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Drodzy RodZzice,

serdecznie witam w naszej ztobkowej rodzinie nowo przyjete dzieci oraz ich Rodzicow. Ciesze sie
takze na dalszq wspéiprace z Rodzicami, ktorych dzieci spedzq z nami kolejny rok szkolny. Mam
nadzieje, ze wszyscy bedziemy zadowoleni i usatysfakcjonowani. My ze swojej strony doktadamy
wszelkich staran aby dzieci byty usmiechniete i radosne. Caty tez podgzamy za potrzebami dziecka.
Prosze jednak pamietac, ze nasze opiekunki majq pod opiekq po kilkoro dzieci.

Przed nami kolejny rok szkolny. Zachecam tez do sledzenia strony internetowej oraz czytania naszej
Gazetki zlobkowej, ktora ukazuje sie co miesigc.

W kwestii organizacyjnej przypominam o moich dyzurach:

» kazdy wtorek w godzinach 14.00 — 15.00 w siedzibie na ul. 3 Maja 16,
» kazdy czwartek w godzinach 8.15 — 9.15 w siedzibie na ul. Towarowej 61.

Oczywiscie w kwestiach wymagajgcych niezwtocznego kontaktu postaram sie spotkac¢ z Wami jak
najszybciej.

Prosze pamietac, ze w naszej placowce Dziecko, jego rozwdj i zdrowie stawiamy na pierwszym
miejscu. | pracujemy dla Waszych dzieci i dla Was. Zdarzajq sie jednak czasami sytuacje, w ktorych
opiekunki dzieciece sq atakowane dziwnymi pytaniami lub wykrzyczanymi pretensjami, pracownicy
styszqg komentarze pod adresem pracy placowki ale bez konfrontacji. Mam ogromng prosbe.
W naszej placéwce zasady sq jasne i jawne. Jezeli ktos ma jakies uwagi co do naszej pracy prosze
o kontakt bezposrednio ze mnq. Wspdlna rozmowa da poczucie komfortu obu stronom: Wam
Rodzicom wystuchania, okreslenia problemu i uzyskania konkretnych informacji a mnie pewnosc,
ze nasza placowka pracuje zgodnie z ustalonymi wczesniej wysokimi standardami. Prosze
traktowac¢ nas jako przyjaciét towarzyszqcych Wam w wielkiej przygodzie itobkowej Waszych
dzieci, a nie jako wrogéw bo zaréwno dla was jak i dla Nas Dzieci sq catym swiatem.

W tym numerze gazetki opisuje w kilku stowach Plan opiekuriczo — wychowawczo — edukacyjny,
jego cele, zatozenia i elementy sktadowe.

Elzbieta Orzechowska — Filipczyk

Dyrektor Ztobka Miejskiego
w Jaworznie
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PLAN OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY

Ztobek Miejski w Jaworznie funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz dokumenty regulujace
podstawowe warunki opieki nad dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna Ztobka jest
podstawg spdjnosci dziatan catego personelu. Dzieki temu zespdt zna cele, zadania oraz
wazne dla wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing.

Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny sktada sie z:

— ramowego harmonogramu dnia,

— ramowego programu adaptacji,

— rocznego planu pracy,

programu zaje¢ muzyczno — rytmicznych oraz sensoplastycznych dla dzieci.
Plan opiekuniczo — wychowawczo - edukacyjny opiera sie na nastepujacych przestankach:
— zagwarantowaniu prawidtowego przebiegu adaptacji dziecka,
— potrzebie podjecia wczesnych oddziatywan wspomagajgcych rozwdj matego dziecka,
— zagwarantowaniu systematycznego i kompleksowego oddziatywania na dzieci
i rodzicéw w ramach planowanych dziatan,
— potrzebie profesjonalnego wychowania i edukacji najmtodszych dzieci,
— zapewnieniu dziecku dobrej atmosfery, w szczegdlnosci przez towarzyszenie spoteczne
i towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujgce sie podmiotowym traktowaniem
dziecka, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem pozytywnych relacji
i budowaniem autonomii dziecka,
— potrzebie profesjonalnej pomocy dziecku, ktéra ma przyczyni¢ sie do zwiekszenia
eksploracji otoczenia przez dziecko, rozbudzania potencjatu dziecka, minimalizowania
niewtasciwych zachowan czy pojawiajgcych sie trudnosci,
— zapewnieniu warunkéw sprzyjajacych zintegrowanemu rozwojowi dzieci, ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajacych: kompetencje komunikacyjne dzieci
niezbedne do nawigzywania relacji spotecznych, sprawnosc fizyczng z uwzglednieniem matej
i duzej motoryki oraz percepcji zmystowej dzieci, kreatywnos¢ oraz ciekawosc¢ swiata,
— udzieleniu wsparcia rodzicom.

RAMOWY HARMONOGRAM DNIA
Rytm pracy w trakcie dnia w placéwce wyznacza ramowy harmonogram dnia bedacy

zatgcznikiem do Planu opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnego. Harmonogram dnia jest
staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci poniewaz poczucie ich bezpieczenstwa opiera sie
na rutynie i rytuatach. Uwzglednia on aktywnosci wszystkich dzieci a poziom proponowanych
aktywnosci jest dostosowany do poziomu rozwoju poszczegdlnych dzieci.

RAMOWY PROGRAM ADAPTACII
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Moment rozpoczecia uczeszczania do ztobka to jedna z pierwszych waznych zmian
w zyciu matego dziecka i jego rodziny. To czas wielu emocji od ekscytacji, ciekawosci po lek
i niepewnos¢. Przebieg procesu adaptacji ma duzy wptyw na to, czy dziecko bedzie czuto sie
dobrze w nowym miejscu.

Gtéwnym celem Ramowego Programu Adaptacji jest opracowanie spdjnych dziatan
wprowadzajgcych dzieci w nowe $rodowisko. Dziatania te powinny by¢ oparte na wspétpracy
z rodzicami i indywidualnym podejsciu do kazdego dziecka. Celem programu jest stworzenie
jak najlepszych warunkéw do tagodnego przejscia z domu rodzinnego do nowego
srodowiska. Kluczem jest stworzenie warunkéw, w ktérych dziecko bedzie czuto sie
bezpiecznie, zbuduje pozytywne relacje z opiekunami i réwiesnikami, a jednoczes$nie bedzie
mogto rozwijac¢ swojg samodzielnos¢ i pewnos¢ siebie.

Dobrze przeprowadzona adaptacja to proces, w ktéry zaangazowani sg wszyscy: rodzice,
personel ztobka i dziecko.

Zatozienia i zakres programu

1 Adaptacja w placédwce to proces, ktéry zwykle trwa okoto 10 dni ale moze sie réznic
w zaleznosci od potrzeb i wczesniejszych doswiadczen dziecka.

2 Obecno$¢ rodzica lub osoby bliskiej dziecku np. babci, niani jest niezbedna w procesie
adaptacji.

3 Obecnos¢ rodzica czy osoby bliskiej jest stopniowo skracana, a czas pobytu dziecka
w placowce wydtuzany.

4 Harmonogram pracy grupy jest dostosowany do potrzeb dzieci adaptujgcych sie poprzez
np. ustalenie czasu na pobyty adaptacyjne na poczatku dnia lub pod koniec, kiedy dzieci
jest mniej, a personel moze poswieci¢ wiecej uwagi nowym dzieciom.

5 Personel i rodzice troszczg sie o minimalizowanie stresu dziecka poprzez m.in.
ograniczenie bodZzcéw wzrokowych i stuchowych, spedzanie czasu na zewnatrz budynku —
naturze.

6 Program dotyczy wszystkich nowo przyjetych dzieci, niezaleznie od wieku.

PROGRAM ZAJEC MUZYCZNO — RYTMICZNYCH ORAZ SENSOPLASTYCZNYCH DLA DZIECI

Zajecia muzyczno — rytmiczne

Czesty kontakt dzieci z muzyka wywiera wptyw na osobowos$é¢ dziecka, przyczynia sie
do ksztattowania jego emocjonalnego i poznawczego stosunku do otaczajgcego Swiata
i urozmaica zajecia. Zbiorowe uczestniczenie w zabawach muzycznych uspotecznia,
przeciwdziata uczuciu samotnosci, sprzyja w nauce form wspétzycia spotecznego. W zakresie
wychowania umystowego obcowanie z muzyka rozwija wrazliwo$¢ zmystowa, pobudza
proces spostrzegania, wyobrazni, koncentracje uwagi, daje okazje do dokonywania analizy
i stuzy bogaceniu mowy, rozwija inwencje twodrczg, wplywa na rozwdj zainteresowan
i umiejetnosci. Z punku widzenia wychowania zdrowotnego muzyka i ruch sg zZrédtem
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radosci, odprezenia, wytadowania energii i rozwoju fizycznego. Muzyka ma duze znaczenie

w rozwijaniu wrazliwosci na réznego rodzaju piekno oraz doskonali technike poruszania sie.

Cwiczenia w ramach zaje¢ muzyczno - rytmicznych w znaczacy sposéb wptywaja na rozwdj

zdolnosci intelektualnych i reakcji psychomotorycznych, poniewaz: ksztatcg umiejetno$é

koncentracji i rownoczesnej obserwacji kilku zjawisk, szybka reakcje intelektualng,
spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ porownywania, fantazje, pomystowos¢, aktywnosé,
umiejetno$é dokonywania wyboru, twérczg postawe, pomagajg w osigganiu umiejetnosci
odprezania i skupiania, doprowadzajg do zupetnego podporzadkowania aparatu ruchowego
woli. Ruch jako zabawa wywiera ogromny wptyw na rozwdj psychofizyczny cztowieka,
wprowadza w radosny nastréj i samopoczucie, polepsza stan zdrowia, stwarza lepsze
warunki do czynnego wypoczynku, wspomaga ogdlny rozwdj (gtdwnie uktad ruchowy,
krgzenia, oddychania, przemiany materii, itp.), rozwija sprawnos¢ fizyczng (motoryka: sita,
szybko$¢, zrecznos¢, wytrzymatosé), wyrabia dodatnie cechy charakteru, a w szczegdlnosci

Swiadomag dyscypline i karno$¢ oraz umiejetnos¢ zespotowego wspétdziatania

i wspotzawodnictwa. Zabawa muzyczno - rytmiczna moze pomodc dzieciom w dwdch

gtéwnych sferach rozwojowych:

— rozwoju fizycznym: dzieci doswiadczajg co to znaczy czué sie we wilasnym ciele
jak wdomu, uczg sie uzywaé ciata i kontrolowaé je na wiele rdéinych sposobow
oraz przyswajajg sobie dobrze wyposazony repertuar ruchu, nacisk potozony jest nie na
przyswajaniu konkretnych umiejetnosci, ale na rozwdj ogdlny, zwigzany z opanowaniem
roznych elementéw ruchu, ktére moga by¢ zastosowane w wielu zadaniach fizycznych,
z ktérymi dzieci mogag sie spotkaé,

— rozwoju osobowosci: dzieki zabawom rytmicznym dzieci nabierajg silniejszego poczucia
samego siebie, stajg sie bardziej pewne swoich mozliwosci, uczg sie podejmowac
inicjatywe, uczg sie wrazliwosci na potrzeby i uczucia innych, stajg sie bardziej wprawne
w komunikowaniu i dzieleniu sie doswiadczeniami z innymi ludZmi (praca w grupie), ucza
sie skupia¢ uwage na tym co robig. Jezeli zabawy muzyczno - taneczne sg prawidtowo
prowadzone dzieci doswiadczajg w nich satysfakcji z wtasnych dokonan.

Zajecia sensoplastyczne

Sensoplastyka - plastyka sensoryczna - to metoda opracowana przez lzabele A. Stefanska.
Oparta jest na coachingu z wykorzystaniem dziatan arte-terapeutycznych, przeznaczona dla
0séb od 0 do 100 lat. Dziecko poznaje otaczajacy je $wiat poprzez zmysty. Poprzez kolorowe
makarony, pachngce masy, lejgce ciecze, twarde ziarna pobudzane sg dotyk, wzrok, stuch,
wech. Sensoplastyka to warsztaty wspierajace ogdlny rozwdj dziecka oraz maty i duzg
motoryke. Motoryka mata to chwytanie, lepienie, ugniatanie, czyli sprawnosc¢ dtoni i palcow,
motoryka duza to natomiast sprawnos¢ ruchowa catego ciafa.




