TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA JEZYKI
DATA: 29.09.2025 r. - 03.10.2025 r.
TEMAT: ,Jesienn w ogrodzie”

Cel: Nauka naz warzyw, kolorow.

DATA RODZAJ ZAJEC
* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Kosz z warzywami - oglagdamy wielkos¢, ksztatt i barwe warzyw.
29.09.2025 . * Zofta gruszka, zielony ogorek... - utrwalenie poznanych koloréw.

Drewniane ukfadanki - ¢wiczymy matg motoryke.
Przedstawienie wybranych warzyw, nazywanie ich oraz zwrdcenie
uwagi na ich kolor.

30.09.2025 r.

DZIEN CHEOPAKA.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Celebrujemy Dzien Chiopaka.

Samochody - zabawa z uzyciem jezdzikéw.

Jestem ogrodnikiem - zabawy ruchowe.

Jesien w ogrodzie, Jesienne drzewko - praca plastyczna.

01.10.2025 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Owocowa piosenka - zabawa nasladowcza.

Zajecia sensoplastyczne/ muzyczno - rytmiczne.
Przyjaciele z ogrédka - wyszukujemy i dobieramy obrazki.
Zabawy ksztattujgce spostrzegawczosc.

02.10.2025 r.

SWIATOWY DZIEN USMIECHU.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Nasze emocje - rozpoznawanie emocji za pomocg poduszek

z minkami.

Usmiechnieta pieczatka - zabawa polegajaca na odbijaniu
wymalowanych ust na kolorowych kartkach papieru.

Centrum Usmiechu - przesytamy buziaki.

03.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,0gorek, ogoérek..” - nauka piosenki.

Co nam jesienn w koszu niesie? - zabawa dydaktyczna.

,Barwne liscie” - zabawa ruchowa przy uzyciu magicznego dywanu.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA | JEZYKI

DATA: 06.10.2025 r. - 10.10.2025 r.

TEMAT: ,Jesien w parku i lesie. Poczta - co to za magiczne miejsce?”
Cel: Nauka nazw drzew, koloréw. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Zapoznanie z instytucja poczty.

DATA

RODZAJ ZAJEC

06.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Qj lisku lisku” - zabawa integracyjna w kole.

Poczytaj mi Ciociu - wspdlne ogladanie i czytanie bajek.

»Grzybek tu, grzybek tam..” - nauka piosenek tematycznych.
Uswiadomienie dzieciom, ze nie wszystko co znajdziemu nadaje sie
do jedzenia.

07.10.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Jesienny wiatr - éwiczenia z elementami dmuchania.

Rozwijanie poczucia rytmu, przy piosenkach o tematyce jesienne;j.
»,Wiewidreczka mata po lesie biegata” - zajecia muzyczno -
taneczne.

Co jesienig mozemy znalez¢ w lesie? - poznajemy poziomki, jagody
i grzyby.

08.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Zbieramy grzybki - zabawy ruchowe na magicznym dywanie.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
»Muchomor” - zapoznanie dzieci z wierszem.

,Hej chusteczko, stuchaj mnie” - zabawa rytmiczna.

09.10.2025 r.

SWIATOWY DZIEN POCZTY, DZIEN ZNACZKA POCZTOWEGO

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Co to jest poczta? - przedstawienie funkgji i roli poczty.
Projektowanie znaczka pocztowego - praca plastyczna.

Listonosz - przedstawienie ilustracji listonosza i zapoznanie z jego
atrybutami.

10.10.2025 .

MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIEWCZYNEK.

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»Zuzia lalka nie duza” — poznanie nowej piosenki.
Porzadkujemy zabawki - zabawa dydaktyczna.
Laleczkowe spacery - zabawa z wozkami.
Budujemy cisze - wyciszamy sie przy muzyce.




TYGODNIOWY PLAN ZAJF,C - GRUPA JEZYKI
DATA: 13.10.2025 .- 17.10.2025 .
TEMAT: ,Jesienna plucha”

Cel: Nauka rozpoznawania i rozrézniania pogody.

DATA

RODZAJ ZAJEC

13.10.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie

,Pada deszcz, pada deszcz na dworze” - poznanie piosenki o deszczu.
Tanczace listki - zabawa z chustg animacyjna.

Omijanie katuzy - zabawa z elementami rGwnowagi.

Zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych ( wieje wiatr, pada
deszcz)

14.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Lis¢ - praca plastyczna.

Zotte i czerwone listki - klasyfikacja lisci wedtug koloru.
Rozpoznawanie kasztandw, zotedzi i jarzebiny.

Pada deszczyk, Swieci stoneczko - zabawa ruchowa z parasolem.

15.10.2025 .

SWIATOWY DZIEN MYCIA RAK.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»Mydto wszystko umyije...” - wspdlne stuchanie piosenki.
,Mydto lubi zabawe” - zajecia tematyczno - dydaktyczne.
Kolorowy tunel — zabawa w tunelu.

16.10.2025r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

,Woogie, boogie” - gimnastyka ciata i $piew.

Samochodziki jadg w deszczu - zabawa biezna.

Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy piosence z pokazywaniem.

17.10.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»,Banke tap” - zabawa z barnkami mydlanymi.

Gramy w pitke - zabawa z pitkami.

,Deszcz” - ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskiej
Wyciszenie w czasie stuchania odgtoséw deszczu.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA JEZYKI
DATA: 20.10.2025 r. - 24.10.2025 r.
TEMAT: , Kochamy nasze zwierzeta”
Cel: Poznanie zwierzat domowych.

DATA RODZAJ ZAJEC
* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* My jestesmy kotki dwa” - uczymy sie nowej piosenki.
20.10.2025 1. * Poruszanie sie na czworakach, nasladujac psa i kota.

Budujemy wieze - zajecia konstrukcyjne.
Kundelki na spacerze - zabawa orientacyjno - porzadkowa,
reagowanie na sygnat.

21.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Wyklejanki — praca plastyczna.

»Poczytaj mi ciociu”- ulubione ksigzeczki Jezykdw.
,Pieski mate dwa” - wspdlnie stuchamy piosenki.
Poznanie przez dzieci zabawek zwierzat domowych.

22.10.2025r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Cwiczenie sprawnoéci ruchowej w zabawie z podskokami.
Gimnastyka matego jezyka - ¢wiczenia na materacach.
Skakat kotek przez ptotek - tor przeszkad.

Ptaszki - zabawa paluszkowa.

23.10.2025r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

Dopasuj cienie zwierzat - zabawa rozwijajgca percepcje wzrokowa.
Nasladowanie gtosu psa, wymawianie zgtosek hau, hau.

,Mata Tereska dostata pieska” - stuchanie piosenki
z przedstawieniem jej tekstu ruchem ciata.

24.10.2025 r.

DZIEN KUNDELKA.

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Szczeka piesek” - uczymy sie piosenki.

Poznanie piosenek o kundelku.

Duzy pies, maty pies - proby rozrdzniania wielkosci.

»Hau, hau” - zabawa z nasladowaniem dzwiekéw wydawanych przez
pieski.




Cel:

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA JEZYKI
DATA: 27.10.2025 . - 31.10.2025 r.
TEMAT: ,Jesienna plucha”
Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

DATA

RODZAJ ZAJEC

27.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Warkocz z lisci” - stuchanie nowej piosenki.

Sortery — zabawa w dopasowanie elementéw

Kolorowe liscie - zabawa na magicznym dywanie.

Budujemy cisze... - wyciszanie sie przy piosence z pokazywaniem.

28.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Samochodziki jadg w deszczu - zabawa biezna.

Nauka dostosowywania odpowiedniego ubioru do aury za oknem.
Budujemy wieze — zabawy manipulacyjno - konstrukcyijne.

,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” - utrwalanie piosenki

o deszczu.

29.10.2025 r.

+Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Kolorowy basen - zabawy piteczkami w basenie.
Omijanie katuzy - zabawa z elementem réwnowagi.
Wieje wietrzyk - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Wyciszenie w czasie stuchania odgtosow deszczu.

30.10.2025r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

,Jesien wota Nas” - rytmiczna zabawa w podskokach.

,Jedzie rowerek na spacerek” — zabawa na dywanie

,Pada deszczyk, swieci stoneczko...” - zabawa ruchowa z parasolem.

31.10.2025r.

DZIEN DYNI

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Jadg, jadg misie” — zabawa muzyczno — ruchowa.
Dynia - praca plastyczna.

Dynia Dana - zabawa taneczno - ruchowa.
Zapoznanie z wyglagdem, kolorem i zapachem dyni.




