TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI
DATA: 29.09.2025 r. — 03.10.2025 .
TEMAT: ,Jesienn w ogrodzie”

Cel: Nauka nazw warzyw i owocéw.

DATA RODZAJ ZAJEC
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
e ,0gorek, ogorek...” - nauka piosenki.
29.09.2025r. * Jestem ogrodnikiem - zabawy ruchowe.

Przyjaciele z ogrédka - wyszukujemy i dobieramy obrazki.

Dzien Chtopaka.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
»,Dzien Chtopaka” - poznanie piosenki.
Celebrujemy Dzien Chtopaka.

Poznawanie koloréw — zielony ogoérek.

30.09.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Co nam jesien w koszu niesie? - zabawa dydaktyczna.
Jesien w ogrodzie, jesienne drzewko - praca plastyczna.
,Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.

01.10.2025 r.

Swiatowy Dzieri Usmiechu.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Zajecia sensoplastyczne / muzyko - rytmiczne.

02.10.2025 . * Usmiechnieta pieczatka - zabawa polegajgca na odbijaniu
usmiechu z ziemniaka.
* Centrum usmiechu — przesytamy buziaki.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Kosz z warzywami — oglgdamy wielkosé, ksztatt i barwe warzyw.
03.10.2025 1. * (Czytanie gtosne, rytmiczne i wesote wiersza ,Warzywa” Juliana

Tuwima.
e ,Olimpiada w Jarzynowie” — poznanie piosenki o warzywach.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 06.10.2025 r. — 10.10.2025 r.

TEMAT: ,Jesien w parku i lesie. Poczta — co to za magiczne miejsce?”
Cel: Nauka nazw drzew, kolorow. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Zapoznanie z instytucja poczty.

DATA

RODZAJ ZAJEC

06.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Grzybek tu, grzybek tam...” - nauka piosenek tematycznych.
Jesienne plansze — poznanie réznych faktur zmystem dotyku.
,»0Oj Lisku, lisku...” - zabawa integracyjna w kole.

07.10.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Muchomor” — zapoznanie dzieci z wierszem.

Zbieramy grzybki” — zabawy ruchowe w dywanie interaktywnym.
Jesienny wiatr — éwiczenia z elementem dmuchania.

08.10.2025 r.

LJWszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Dary lasu — placa plastyczna / kolorowanka.
SWiewidreczka mata po lesie biegata” - zajecia muzyczno -
taneczne.

Gdzie jest kasztanek — magiczne pudetko.

09.10.2025 r.

Swiatowy Dzien Poczty, Dzieri Znaczka Pocztowego.

L,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

Pocztowka - dzieci wrzucajg pocztéwki do skrzynki pocztowe;.
Znaczek — poznajemy wyglad znaczka pocztowego.

10.10.2025 .

Miedzynarodowy Dzienh Dziewczynek.

L,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Spacer po lesie — $ciezka sensoryczna.

Lis¢- dzieci poznajg fakture lisci.

Jesienny relaks na dywanie przy muzyce.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 13.10.2025r. -17.10.2025r.
TEMAT: ,,Jesienna plucha”

Cel: Nauka rozpoznawania i rozrozniania pogody.

DATA

RODZAJ ZAJEC

13.10.2025 .

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie

Omijanie katuzy- zabawa z elementem réwnowagi.

»,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” - poznanie piosenek
o deszczu.

»,Banke tap” - tapanie baniek mydlanych.

14.10.2025 .

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Deszcz” - ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P.
Koztowskie;.

Pada deszczyk, Swieci stoneczko... - zabawa ruchowa z parasolem.
,Dmucha wiatr” - $piewanki pokazywanki.

15.10.2025 .

Swiatowy Dzierh Mycia Rak.

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Lis¢ - praca plastyczna wedtug dowolnej techniki plastyczne;.
Kolorowe listki - zabawa ruchowo - nasladowcza przy muzyce.
Zé6tte i czerwone listki - klasyfikacja lisci wedtug koloru.

16.10.2025r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
Samochodziki jadg w deszczu - zabawa biezna.

Kolorowe listki - zabawa ruchowo - nasladowcza przy muzyce.

17.10.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy muzyce z pokazywaniem.
»Mydto wszystko umyje...” - wspdlne stuchanie piosenki.

»TU S3 moje rece” - zabawa muzyczna pozwalajgca poznac czesci
ciafa.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 20.10.2025 r. — 24.10.2025 r.
Temat: ,Kochamy nasze zwierzeta”
Cel: Poznanie zwierzagt domowych.

DATA

RODZAJ ZAJEC

20.10.2025r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zapoznanie dzieci z ilustracjami zwierzgt domowych i omoéwienie
ich zwyczajow.

Poruszanie sie na czworaka nasladujac psa i kota.

Kolorowy tunel - zabawa w kolorowym tunelu.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Kolorowy basen - zabawy w basenie wypetnionym kolorowymi

Duzv pies, matv pies - probv rozrdozniania wielkosci.

21.10.2025 . kuleczkami.
* .Pies” —wstuchiwanie sie w tekst dowolnego wiersza o piesku.
* MJj pies - praca plastyczna wyklejanki.
*  ,Wszyscy sa, witam Was” - piosenka na powitanie.

92.10.2025 r. : Nasladowanie gtosu psa, wvmawianie zgtosek hau, hau.

Ogladanie bajek — przegladanie bajki z zwierzagtkami domowymi.

23.10.2025 r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.
Zaiecia sensoplastvczne / muzvczno - rvtmiczne.

»M0Gj piesek, mdj kotek” - nauka wiersza o czworonoznych
przviaciotach.

Dopasuj cienie zwierzgtek - zabawa rozwijajgca percepcje
wzrokows.

24.10.2025 r.

25.10 Dzien Kundelka.

.WSszvscyv sa, witam Was” - piosenka na powitanie.

.Pieski mate dwa...” - wspdlne stuchanie piosenki.

»Mata Tereska dostata pieska” - stuchanie piosenki

z przedstawieniem jej tekstu ruchem ciata, zapoznanie sie ze
schematem budowyv psa.

Kundelki na spacerze - zabawa orientacyjno - porzadkowa,
reagowanie na sygnat.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 27.10.2025r. - 31.10.2025 r.
Temat: ,Jesienna plucha”

Cel: Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

DATA

RODZAJ ZAJEC

27.10.2025 r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.
»,Deszczyk pada, deszczyk pada” - poznanie nowej piosenki
z pokazywaniem.

Rozpoznawanie przez dzieci kasztandw, zotedzi i jarzebiny.
Zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych (Wieje wiatr,
pada deszcz itp.).

28.10.2025 r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.
.Banke tap” - zabawv barnkami mydlanymi.
Jesienny spacer po okolicy.

Muzyczne szalefstwa - zabawy ruchowe przy piosenkach.

29.10.2025 r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

Jesien w baikach - dzieci szukaia oznak iesieni w baikach.
,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” - stuchanie piosenek
o deszczu.

Jesienny li$¢ - zabawa przy uzyciu jesiennych lisci.

¢ _Wszvscv sa, witam Was” - piosenka na powitanie.
30.10.2025 r e Zaiecia sensoplastvczne / muzvczno - rvtmiczne.
B : * Buduiemvy cisze... - wvciszanie sie przy piosence z pokazywaniem.
¢ Budowle - budowanie z klockdw.
Dzien Dyni.

31.10.2025r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

,Dynia Dana”- zabawa taneczno-ruchowa i poznanie nowe;j
piosenki.

Dvnia - praca plastvczna.

Dynia - poznajemy zapach, ksztatt, kolor dyni.




