TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — NIEDZWIADKI
DATA: 01.09.2025r. — 05.09.2025 r.
TEMAT: ,,Wdrazamy sie do wspdlnej zabawy. Poznajemy sie.”
»Witamy Panig Jesien.”
Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.
»Jesien” — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJEC

Organizacja dnia otwartego w placéwce dla nowo- przyjetych dzieci.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

01.09.2025 r. * ,Poznajmy sie” - zapoznanie dzieci z opiekunkami.

* ,Gdzie ja jestem?” - zapoznanie dzieci ze swojg sala.

* Zaangazowanie dzieci do wspdlnej zabawy.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* Adaptacja dzieci w ztobku.

02.09.2025 r. * Wspdlne stuchanie utworu Antonio Vivaldiego - Cztery Pory Roku —
LJesien”.

* ldzie lasem Pani Jesien” — stuchanie piosenek o jesieni.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
* ,Kolory jesieni” - poznanie podstawowych koloréw zwigzanych z

03.09.2025 r.
nowag pora roku.
* ,Banke tap” - zwiekszenie zakresu ruchéw celowych rak poprzez
probe fapania baniek.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
04.09.2025 r.
" e ,,Grzybek tu, grzybek tam” — nauka piosenek tematycznych.
* Jesienne plansze” — poznanie réznych faktur zmystem dotyku.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Adaptacja dzieci w ztobku.
05.09.2025 . * ,Wieje wiatr, pada deszcz” — zabawy ruchowe, nasladowanie ruchéw

opiekunki.
* Jadg, jadg misie” — $piewanie piosenki.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 08.09.2025r. — 12.09.2025 r.
TEMAT: ,Jesienne dary.”

Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocoéw.

Adaptacja w nowym $rodowisku.

DATA

RODZAJ ZAJEC

08.09.2025 r.

Dzien Marzyciela

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Adaptacja dzieci w ztobku.

Stuchanie wiersza Juliana Tuwima ,,Dyzio marzyciel”.

,Piosenka powitalna” — utrwalamy imiona kolegdw i kolezanek
poprzez $piewanie piosenki.

09.09.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Adaptacja dzieci w ztobku.

»Whpadta gruszka do fartuszka” — poznanie wierszyka.

»Banke tap” - zwiekszenie zakresu ruchow celowych ragk poprzez
probe fapania baniek.

10.09.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Adaptacja dzieci w ztobku.

,Swieci stonko, pada deszczyk, wieje wiatr” - zabawy z elementami
nasladowania.

,ldzie lasem Pani jesien” - przypomnienie piosenki.

11.09.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Adaptacja dzieci w ztobku.

Kolorowo — owocowo - nauka koloréw za pomocg owocow.
,Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.

12.09.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Adaptacja dzieci w ztobku.

,Owocowe zakupy” — dzieci poznajg jakie moga kupi¢ owoce i
warzywa w sklepie warzywnym.

Klockowe szalenstwa — zabawy klockami.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI
DATA: 15.09.2025 r. — 19.09.2025 r.
TEMAT: ,W zdrowym ciele zdrowy duch.”

Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA RODZAJ ZAJEC

Miedzynarodowy Dzien Kropki (prosimy o zatozenie ubranek w kropki).
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

15.09.2025 . e Tor przeszkdd” - pobudzanie receptoréw w stopkach za pomoca
Sciezki sensorycznej.

* ,Kropkowe szaleristwa” - Vasthi i jej zabawa kolorami.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* ,Witaminki dla chfopczyka i dziewczynki” - stuchanie piosenki.

16.09.2025 . * Prdéba przestawienia nastroju za pomoca kolorowych poduszek z
minkami np. usmiechniete buzki, smutne buzki.

* Aktywne ¢wiczenia na dywanie- ¢wiczymy czworakowanie.

*  ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* Zajecia sensoplastyczne / muzyko — rytmiczne.

17.09.2025 r. * Smaczne jabtuszko — smakowanie jabtek w czasie drugiego
$niadania.

* ,Cicho - gtosno” — zabawy przy uzyciu drewnianych klockow.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* Gimnastyka to zabawa - wykonywanie prostych ¢wiczen
18.09.2025 r. gimnastycznych (ptywamy jak zabki, zamieniamy sie w kotki).
* Ukfadanki — éwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej.

* Skoki konika - zabawy skoczne.

21.09. Swiatowy Dzierh Orderu Usmiechu.
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* MJdj pierwszy Order Usmiechu- dzieci wykonujg swoj pierwszy Order
Usmiechu.
*  Wiem co jem- uktadanki.
* Relaks przy muzyce uspokajajacej dla dzieci.

19.09.2025 .




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI
DATA: 22.09.2025 r. — 26.09.2025 r.
TEMAT: , Jesien w sadzie.”

Cel: Nauka nazw owocow, drzew i kolorow.

DATA RODZAIJ ZAJEC

*  ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* Czerwone jabtuszko — utrwalanie owocdw i ich kolorow.
22.09.2025 . * ,Koszz owocami” — ksztattujemy zmyst dotyku.

* Fruittella” — stuchamy nowej piosenki.

Dzien Spadajacego Liscia.
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
23.09.2025r. * Zabawa z uzyciem jesiennych lisci.
* Budujemy wieze - swobodne zabawy klockami.
* Owocowe zagadki — dobieramy identyczne obrazki.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* Zajecia rytmiczne przy poznanych piosenkach - ,,Pokaz Grzesiu...”,
24.09.2025 r. »Kurka mata”, ,Raczki robia...”.

* Zajecia sensoplastyczne / muzyko — rytmiczne.

* ,Wieje wiatr, szumig drzewa” - zabawy ruchowe.

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

* Owoce jesienne - praca plastyczna.

* Porzadkujemy zabawki — ogladanie, nazywanie, opisywanie zabawek
znajdujacych sie w sali. Rozwijanie nawykdéw porzadkowania
zabawek po skoniczonej zabawie.

* ,Dary jesieni”- stuchanie jesiennych piosenek.

25.09.2025r.

*  ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

e ,Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenki tematycznej.

26.09.2025 . * Bajeczkowo - stuchanie wybranych fragmentéw bajeczek.

* ,Banke tap”- zwiekszenie zakresu ruchéw celowych rgk poprzez
probe fapania baniek.




