
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – NIEDŹWIADKI
DATA: 01.09.2025r. – 05.09.2025 r.

TEMAT: „Wdrażamy się do wspólnej zabawy. Poznajemy się.”
„Witamy Panią Jesień.”

Cel: Adaptacja w nowym środowisku. 
„Jesień” – poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

01.09.2025 r.

Organizacja dnia otwartego w placówce dla nowo- przyjętych dzieci.
• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• „Poznajmy się” - zapoznanie dzieci z opiekunkami.
• „Gdzie ja jestem?” - zapoznanie dzieci ze swoją salą.
• Zaangażowanie dzieci do wspólnej zabawy.

02.09.2025 r.

• ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• Wspólne słuchanie utworu Antonio Vivaldiego - Cztery Pory Roku – 

„Jesień”.
• „Idzie lasem Pani Jesień” – słuchanie piosenek o jesieni.

03.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• „Kolory jesieni” - poznanie podstawowych kolorów związanych z 

nową porą roku.
• „Bańkę łap” - zwiększenie zakresu ruchów celowych rąk poprzez 

próbę łapania baniek.

04.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• „Grzybek tu, grzybek tam” – nauka piosenek tematycznych.
• „Jesienne plansze” – poznanie różnych faktur zmysłem dotyku.

05.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• „Wieje wiatr, pada deszcz” – zabawy ruchowe, naśladowanie ruchów

opiekunki.
• „Jadą, jadą misie” – śpiewanie piosenki. 

   



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA NIEDŹWIADKI
DATA: 08.09.2025r. – 12.09.2025 r.

TEMAT: „Jesienne dary.”
Cel:  Nauka podstawowych kolorów, poznanie nazw owoców.

Adaptacja w nowym środowisku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

08.09.2025 r.

Dzień Marzyciela
• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• Słuchanie wiersza Juliana Tuwima „Dyzio marzyciel”.
• „Piosenka powitalna” – utrwalamy imiona kolegów i koleżanek 

poprzez śpiewanie piosenki.

09.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• „Wpadła gruszka do fartuszka” – poznanie wierszyka.
• „Bańkę łap” - zwiększenie zakresu ruchów celowych rąk poprzez 

próbę łapania baniek.

10.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• „Świeci słonko, pada deszczyk, wieje wiatr” - zabawy z elementami 

naśladowania.
• „Idzie lasem Pani jesień” - przypomnienie piosenki.

11.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• Kolorowo – owocowo - nauka kolorów za pomocą owoców.
• „Owocowa piosenka” – zabawa naśladowcza.

12.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Adaptacja dzieci w żłobku.
• „Owocowe zakupy” – dzieci poznają jakie mogą kupić owoce i 

warzywa w sklepie warzywnym.
• Klockowe szaleństwa – zabawy klockami.

 



 
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA NIEDŹWIADKI

DATA: 15.09.2025 r. – 19.09.2025 r.
TEMAT: „W zdrowym ciele zdrowy duch.”
Cel: Propagowanie zdrowego stylu życia.

Adaptacja w nowym środowisku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

      15.09.2025 r.

Międzynarodowy Dzień Kropki   (  prosimy o założenie ubranek w kropki).  
• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• „Tor przeszkód” - pobudzanie receptorów  w stópkach za pomocą 

ścieżki sensorycznej.
• „Kropkowe szaleństwa” - Vasthi i jej zabawa kolorami.

16.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• „Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki” - słuchanie piosenki.
• Próba przestawienia nastroju za pomocą kolorowych poduszek z 

minkami np. uśmiechnięte buźki, smutne buźki.
• Aktywne ćwiczenia na dywanie- ćwiczymy czworakowanie.

17.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyko – rytmiczne.
• Smaczne jabłuszko –  smakowanie jabłek w czasie drugiego 

śniadania.
• „Cicho - głośno” – zabawy przy użyciu drewnianych klocków.

18.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Gimnastyka to zabawa - wykonywanie prostych ćwiczeń 

gimnastycznych (pływamy jak żabki, zamieniamy się w kotki).
• Układanki – ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej.
• Skoki konika - zabawy skoczne. 

19.09.2025 r.

21.09.   Światowy Dzień Orderu Uśmiec  hu.  
• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Mój pierwszy Order Uśmiechu- dzieci wykonują swój pierwszy Order

Uśmiechu.
• Wiem co jem- układanki.
• Relaks przy muzyce uspokajającej dla dzieci.

 



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA NIEDŹWIADKI
DATA: 22.09.2025 r. – 26.09.2025 r.

TEMAT: „Jesień w sadzie.”
Cel: Nauka nazw owoców, drzew i  kolorów.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

22.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Czerwone jabłuszko –  utrwalanie owoców i ich kolorów.
• „Kosz z owocami” – kształtujemy zmysł dotyku.
• „Fruittella” – słuchamy nowej piosenki.

23.09.2025 r.

Dzień Spadającego Liścia.
• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Zabawa z użyciem jesiennych liści.
• Budujemy wieżę - swobodne zabawy klockami.
• Owocowe zagadki – dobieramy identyczne obrazki.

24.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Zajęcia rytmiczne przy poznanych piosenkach - „Pokaż Grzesiu...”, 

„Kurka mała”, „Rączki robią...”.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyko – rytmiczne.
• „Wieje wiatr, szumią drzewa” - zabawy ruchowe.

25.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• Owoce jesienne - praca plastyczna.
• Porządkujemy zabawki –  oglądanie, nazywanie, opisywanie zabawek

znajdujących się w sali. Rozwijanie nawyków porządkowania 
zabawek po skończonej zabawie.

• „Dary jesieni”- słuchanie jesiennych piosenek.

26.09.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
• „Grzybek tu, grzybek tam…” – nauka piosenki tematycznej.
• Bajeczkowo - słuchanie wybranych fragmentów bajeczek.
• „Bańkę łap”- zwiększenie zakresu ruchów celowych rąk poprzez 

próbę łapania baniek.


