TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 01.09.2025 r. - 05.09.2025 r.
TEMAT: ,,Wdrazanie do wspdlnej zabawy. Poznajemy sie.”
»Witamy Panig Jesien.”
Poznanie otoczenia, w ktérym przebywajg dzieci.
Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.
»,Jesien”- poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJEC

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Poznajemy sie — poznanie zabawek, cio¢ i pomieszczen ztobka.
Wznosimy budowle — budowa wiezy z klockdw.

Dzielimy sie zabawkami — nauka zgodnej zabawy wspdlnymi
zabawkami.

,Banke tap”- zabawy bankami mydlanymi.

01.09.2025 r.

SRS~

<

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Czym jest jesien - pogadanka z wykorzystaniem ilustracji.
,Grzybek tu, grzybek tam..”- nauka piosenek tematycznych.
Jesienne plansze — poznanie réznych faktur zmystem dotyku.

02.09.2025 r.

AN N NN

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Jesienne plansze - sciezka sensoryczna”- zabawa z wykorzystaniem
03.09.2025 r. ptytek z r6znymi fakturami.

Lis¢ jesienny - praca plastyczna.

Zabawy z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Pokaz Grzesiu..”- zabawa muzyczno — ruchowa z przedstawieniem
tekstu piosenki ruchem.

Kolorowy zawrét gtowy — nauka koloréw w wybranych przez
opiekunéw zabaw dydaktycznych.

»Pisze Pani na maszynie...” - masazyki, nawigzywanie blizszej relacji
z opiekunkami.

AN NI R N

04.09.2025 r.

AN

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Jak masz na imie? - zabawa dydaktyczna.
Kolorowe pitki — zabawa z elementem podskoku.
,Porzadkujemy zabawki”- zabawa dydaktyczna.
»,Jada, jadg misie” — $piewanie piosenki.

05.09.2025 r.

SRS~

Przygotowata:
Matgorzata Jozkowicz




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 08.09.2025 r. — 12.09.2025 r.
TEMAT: ,Jesienne dary.”
Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocow.
Adaptacja w nowym Srodowisku .

DATA RODZAJ ZAJEC

DZIEN MARZYCIELA
v ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.
08.09.2025 r. v ,Marzy¢ kazdy moze...” - kredkowanie wybranej przez dziecko
kolorowanki, pogadanka na temat marzen.
v ,Dyzio Marzyciel” — czytamy wiersz Juliana Tuwima.

v ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

v ,Wpadta gruszka do fartuszka”- nauka wiersza z wykorzystaniem
09.09.2025 r. rekwizytow.

Kolorowe kota na dywanie — zabawa dydaktyczna.

,Pada deszczyk, Swieci stoneczko..”- zabawa ruchowa z parasolem.

AR

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Mate czerwone jabtuszko”- ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
Dary Pani Jesieni- praca plastyczna

Zrywamy jabtka z drzewa - zabawa ruchowa.

10.09.2025 .

SRS~

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.

11.09.2025 r. v Utrwalamy imiona kolegdéw i kolezanek w grupie - zabawa
integracyjna z pitka.

v ,Jadg, jadg misie”- $piewanie piosenki.

AN

v, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v Znajdz kropke — zabawa z kropka ksztattujgca spostrzegawczosc.

v Coto za diwiek? - zgadywanki doskonalgce ¢wiczenia percepcji
stuchowej i koncentracji (szum wiatru, krople deszczu).

v Kolorowy zawrét gtowy - zabawy chustg animacyjng

12.09.2024 r.

Przygotowata:
Matgorzata Jozkowicz




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 15.09.2025 r. — 19.09.2025 r.

TEMAT: ,W zdrowym ciele zdrowy duch.”
Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia. Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA

RODZAJ ZAJEC

15.09.2025 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poznajcie Kropke, czyli Vasthi i jej historia! - préba przedstawienia
radosci z tworzenia koloréw.

Wiem co jem - uktadanki.

»Witaminki,witaminki..”- zapoznanie dzieci z piosenka.

16.09.2025 .

AR

AR

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie tresci utworu gestami,
wykonywanie prostych éwiczen.

Tor przeszkod - zabawy ruchowe.

Skoki konika — zabawy skoczne..

17.09.2025 .

AR

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Domowy sok lub domowy koktajl - przygotowanie soku
wieloowocowego lub koktajlu przez dzieci i opiekunki.
Spacer po okolicy - spacer z obserwacjg zmieniajgcej sie aury
pogodowe;j.

»Muzyczne szalenstwo”- nasladowanie ruchéw opiekunki.

18.09.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Smaczne jabtuszka”- smakowanie jabtka w czasie drugiego
$niadanka.

Zrywanie jabtka z drzewa — zabawa ruchowa

Zabawy z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.

20.09.2024 r.

21.09 SWIATOWY DZIEN ORDERU USMIECHU

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie
Usmiechnieta buzka — praca plastyczna.

Préba przedstawienia nastroju za pomocg kolorowych poduszek
z minkami.

,Banke tap” - zwiekszenie zakresu ruchéw celowych rak poprzez
prébe tapania baniek.

Przygotowata:
Matgorzata Jozkowicz



TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 22.09.2025 r. — 26.09.2025 r.
TEMAT: ,Jesien w sadzie.”

Cel: Nauka nazw owocdéw, drzew i kolorow.

DATA

RODZAJ ZAJEC

22.09.2025r.

RS~

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Skaczace brzdace” — zabawy ruchowe z elementami podskoku.
Klockowe szalenstwa — zabawy klockami.

Sorter ksztattéw — (celowanie, dopasowywanie ksztattéw,
wkfadanie) — ¢wiczenia sprawnos$ci manualnej raczek i koordynacji
wzrokowo — ruchowe;.

23.09.2025r.

SRS~

DZIEN SPADAJACEGO LISCIA

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Mate czerwone jabtuszko”- ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
Kosz z owocami- ksztattujemy zmyst dotyku.

,Dary jesieni”- stuchanie jesiennych bajek.

24.09.2025r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Marsz, marsz maszeruje w koto”” — zabawy ruchowe przy muzyce.
Owoce jesienne - praca plastyczna.

Owocowe zagadki — dobieramy identyczne obrazki.

25.09.2025 r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Fruittella”- owocowa gimnastyka- stuchamy nowej piosenki.
,Wieje wietrzyk” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Grzybek tu, grzybek tam...” - nauka piosenki tematycznej.
Zabawa w miny.

26.09.2025r.

RS~

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie
Zrywamy sliwki z drzewa — zabawa ruchowa.
Piteczkowo - zabawy w basenie z piteczkami.
,Ptaszki”- zabawa paluszkowa.

Przygotowata:
Matgorzata Jozkowicz




