TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 01.09.2025 r. - 05.09.2025 r.

TEMAT: ,,Wdrazanie do wspodlnej zabawy. Poznajemy sie”,

»Witamy Panig Jesien”.
Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.

,Jesie’”’ — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJEC
v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.
v' Poznajmy sie - zapoznanie dzieci z opiekunkami.
01.09.2025r. v' Gdzie ja jestem? - zapoznanie dzieci z pomieszczeniami Ztobka.
v’ Zaangazowanie dzieci do wspdlnej zabawy.
v" Budowanie radosnego nastroju w grupie.
v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.
v' Czym jest jesien - pogadanka z wykorzystaniem ilustracji.
v',Grzybek tu, grzybek tam..”-nauka piosenek tematycznych.
02.09.2025 r. v' ,Tujemy, tu $pimy i super sie bawimy” - utrwalanie pomieszczen
znajdujgcych sie w ztobku.
v ,Pisze Pani na maszynie” - wierszyki — masazyki — nawigzanie kontaktu
z opiekunka.
v',Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v’ Sciezka sensoryczna”-zabawa z wykorzystaniem ptytek z réznymi
03.09.2025r. | fakturami.
,Lis¢ jesienny”- praca plastyczna.
v',Budujemy wieze”- zabawy z uzyciem klockdw.
v',Na Wojtusia z popielnika” — stuchanie kotysanki.
v',Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v ,Pokaz Grzesiu..”- zabawa muzyczno — ruchowa z przedstawieniem
tekstu piosenki ruchem.
04.09.2025 r. Moja kolorowanka — praca plastyczna.

A NN

»Banke tap”- zabawa bankami mydlanymi.
WSspolne stuchanie utworu Antonio Vivaldiego:
,Cztery pory roku — Jesien”.

05.09.2025 r.

ANIRN

AN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawa nasladowcza — pokazujemy jak szumig drzewa, wieje wiatr
i pada deszcz.

,Kolorowe pitki” — zabawa z elementami podskoku.

LJesienne plansze”- poznanie réznych faktur zmystem dotyku.
,Dzielimy sie zabawkami” — nauka zgodnej, wspdlnej zabawy.

Przygotowata:
Iwona Rokicka




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY

DATA: 08.09.2025 r. - 12.09.2025 r.
TEMAT: , Jesienne dary.”

Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocéw.

Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA

RODZAJ ZAJEC

08.09.2025 r.

ISRV

DZIEN MARZYCIELA

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Dyzio Marzyciel” — czytamy wiersz Juliana Tuwima.

»Marzy¢ kazdy moze” — éwiczenia manualne raczek poprzez wspdlne
kolorowanie wybranej przez dziecko kolorowanki.

Préby siadania w kole oraz chodzenia w sznurku.

Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

09.09.2025 r.

AN NI NI NN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Mate czerwone jabtuszko”- ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
,Dzwieki jesieni” — wstuchiwanie sie w odgtosy jesieni (wiejacy wiatr,
padajacy deszcz itp).

L»Zrywamy jabtka z drzewa”- zabawa ruchowa.

Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjne;.

Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

10.09.2025 .

AN NI NI NN

<

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Whpadta gruszka do fartuszka”-nauka wiersza z wykorzystaniem
rekwizytow.

,Barwy jesieni” - poznanie podstawowych koloréw zwigzanych z nowa
porg roku. Zabawy z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.
,Pada deszczyk, Swieci stoneczko..”-zabawa ruchowa z parasolem.
Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

11.09.2025 .

A NENANEN NN

v
v

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Gimnastyka to zabawa”- nasladowanie ruchow.
Dary Pani Jesieni - praca plastyczna.

»Zamiatamy listki” — zabawy ruchowe przy uzyciu
»Magicznego dywanu”.

»Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.
Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

12.09.2025 r.

v

v

v" ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v’ Kolorowe kota na dywanie - zabawa dydaktyczna.

Utrwalamy imiona kolegdw i kolezanek w grupie — zabawa integracyjna
z pitka.
»,Jada, jadg misie”-Spiewanie piosenki.

Przygotowata:
Iwona Rokicka



TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 15.09.2025 r. - 19.09.2025 r.
TEMAT: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch.”
Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Adaptacja w nowym srodowisku.

DATA RODZAJ ZAJEC

MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Kropkowe szalenistwa — Dzien kropki — Vasthi i jej zabawa kolorami.
Znajdz pare — zabawa z kropka ksztattujgca spostrzegawczosc.
Kolorowy Tunel — doskonalenie umiejetnosci czworakowania.

,Banke tap”- zwiekszenie zakresu ruchow celowych rak poprzez prébe
tapania baniek.

15.09.2025 .

AN NI NI NN

,Wszyscy sg , witam Was” — piosenka na powitanie.

Wiem co jem - uktadanki.

»Witaminki, witaminki...”- zapoznanie dzieci z piosenka.
Zabawy w pociggu i kéteczku — nauka ustawiania sie w pociggu
i kéteczku.

16.09.2025 .

AN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Gimnastyka to zabawa - ilustrowanie tresci utworu gestami,
wykonywanie prostych éwiczen.

Domowy sok lub koktajl - przygotowanie soku wieloowocowego lub
koktajlu przez dzieci.

Skoki konika - zabawy skoczne.

<SS

17.09.2025 .

<

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Smaczne jabtuszka - smakowanie jabtek w czasie drugiego $niadanka.
Préba przedstawienia nastroju za pomocg kolorowych

poduszek z minkami.

Ksztattowanie spostrzegawczosci podczas zabaw w grupie.

ANANANE

18.09.2025 .

<

21.09. SWIATOWY DZIEN ORDERU USMIECHU

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Kolorowa buzki — préba pokazania nastroju.

Usmiechnieta Buzka- praca plastyczna.

Cwiczenia narzadéw mowy — przesytamy catuski, szeroko sie
usmiechamy.

Zabawa dydaktyczna — porzadkujemy zabawki.

19.09.2025 .

AR NANIN

<

Przygotowata:
Iwona Rokicka




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 22.09.2025 r. - 26.09.2025 r.
TEMAT: ,Jesien w sadzie.”

Cel: Nauka nazw owocéw, drzew i koloréw.

DATA

RODZAJ ZAJEC

22.09.2025r.

NANENENEN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Sad — przedstawienie ilustracji zwigzanych z tematem.

Kosz z owocami - ksztattujemy zmyst dotyku, wechu i wzroku.
Skaczgce brzdgce — zabawy ruchowe z elementami podskoku.
»Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki.

23.09.2025r.
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DZIEN SPADAJACEGO LISCIA

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Cwiczenia oddechowe — dmuchanie kolorowych listkéw.

Sorter ksztattéw — (celowanie, dopasowywanie ksztattéw, wktadanie) —
¢wiczenia sprawnosci manualnej rgczek i koordynacji wzrokowo —
ruchowej.

Klockowe szalenstwa — zabawy klockami.

‘Dary jesieni”- stuchanie jesiennych bajek.

24.09.2025r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Marsz, marsz maszeruje w koto”” — zabawy ruchowe przy muzyce.
Owoce jesienne - praca plastyczna.

Zrywamy sliwki z drzewa - zabawa ruchowa.

Owocowe zagadki - dobieramy identyczne obrazki.

25.09.2025r.

AN NI N N N NN YN

<\

<

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Wpadta gruszka do fartuszka” nauka wiersza z wykorzystaniem
rekwizytow.

Zbieramy grzybki — zabawy ruchowe przy uzyciu ,,Magicznego
Dywanu”.

yTrafiamy do celu” - préba rzutu piteczka do celu.

26.09.2025r.

AR NANIN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie
Piteczkowo - zabawy w basenie z piteczkami.

,Fruittella”- owocowa gimnastyka- stuchamy nowej piosenki.
Odpoczynek przy muzyce — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

Przygotowata:
Iwona Rokicka




