TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI,ZAJACZKI
Data: 01.09.2025 r. — 05.09.2025 r.
Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.
»Jesien” — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.
Temat: Wdrazanie do wspdlnej zabawy. Poznajemy sie.
Witamy Panigq Jesien.

DATA RODZAJ ZAJEC

» ,Wszyscy sg, witam Was” — nauka piosenki powitalne;j,

01.09.2025r. | » Adaptacja dzieci nowo przyjetych - budowanie wiezi emocjonalnej miedzy
dzieckiem a opiekunkami poprzez indywidualng zabawe,

» Jak masz na imie? —zabawa dydaktyczna,

» Czym jest jesien? — przedstawienie dzieciom jesiennej ilustracji, pogadanka

z wykorzystaniem ilustracji,

Zabawa na magicznym dywanie — zbieramy liscie.

Budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji.

Y VY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Zabawa nasladowcza — pokazujemy: szum drzew, deszcz, wianie wiatru,
LiScie — zabawa z chustg animacyjng z uzyciem lisci,

Lis¢ jesienny — praca plastyczna,

Porzgdkujemy zabawki — zabawa dydaktyczna.

Budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji.

02.09.2025 r.

YVVYVVYY

03.09.2025 . »Wszyscy sg,witam Was” — piosenka na powitanie,

»,Jadg, jadg misie...” — poznanie nowej piosenki,

Scieszka sensoryczna - zabawa z wykorzystaniem ptytek z réznymi fakturami,
Kolorowy zawrét gtowy - poznajemy podstawowe kolory jesieni (26tty, czerwony),
»Cztery pory roku — Jesie” - stuchanie utworu A. Vivaldiego.

Budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji.

VVVVYVYVY

04.09.2025 r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»Grzybek tu, grzybek tam” — stuchanie i nauka piosenek tematycznych,
»Pokaz Grzesiu gdzie masz oko” — zabawy muzyczno — ruchowe,

Kotki — zabawa a elementami czworakowania,

Jesienne plansze — poznanie dotykiem réznych faktur,

Budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji.

VVVVYVYYVYY

05.09.2025r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
»,Banke tap”- zabawy bartkami mydlanymi,
,Pisze Pani na maszynie”- masazyki,

Wznosimy budowle- budowanie wiezy z klockéw.

YV VY




TYGODNIOWY PLAN ZAJF,C — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 08.09.2025 r. — 12.09.2025 r.
Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocéw. Adaptacja w nowym srodowisku.
Temat: ,Jesienne dary.”

DATA RODZzAJ ZAJEC

DZIEN MARZYCIELA
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Nasze marzenia — pogadanka,
,Dyzio Marzyciel” — czytanie wiersza,
»Marzenia, te duze i te malenkie” — Fasolki, poznanie piosenki,
Smerf Marzyciel — kolorowanka, éwiczenia manualne raczek.

08.09.2025 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Swieci stonko, pada deszcz — zabawa muzyczno - ruchowa,
Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa,

»Jedzie rowerek na spacerek” — zabawa na dywanie,
»,Dary Pani Jesied” — praca plastyczna.

09.09.2025 r.

VVVVVIVYYVYYY

10.09.2025 r. ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Pada deszczyk, sSwieci stonko — zabawa ruchowa z parasolem,

»Wpadta gruszka do fartuszka” — czytanie wierszyka z wykorzystaniem
rekwizytow,

Zabawa integracyjna w kole — utrwalamy imiona kolegdéw i kolezanek,

Nauka zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

Y V V

VYV V

11.09.2025r. ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»Mate czerwone jabtuszko” — préba pokazywania ruchem tresci piosenki,
»Owocowa piosenka” —zabawa nasladowcza,

»,Banke tap” — zabawa bankami mydlanymi,

Wspdlne kolorowanie kredkami — éwiczymy umiejetnos¢ trzymania kredki.

VVVYVY

12.09.2025r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Poznajemy owoce i ich kolory — wspdlne odgadywanie,
Zbieramy jabtuszka do koszyka — éwiczenia sprawnosci manualnej raczek,

Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

YV VYV




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 15.09.2025 r. — 19.09.2025 r.
Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia. Adaptacja w nowym srodowisku.
Temat: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch.”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

15.09.2025 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Znajdz pare — zabawa z kropkga ksztattujgca spostrzegawczos¢,
Malowanie kolorowych kropek — praca plastyczna,
Kropka mata, kropka duza — éwiczymy orientacje wzrokowg,
Tor przeszkdd - préba doskonalenia rzutéw pitka.

YV VYYVYY

16.09.2025 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»Witaminki, witaminki...” — poznanie nowej piosenki przez dzieci,
Zabawa z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci,
Cwiczenia oddechowe — dmuchanie kolorowych listkéw,

Nauka reagowania na polecenia opiekunek.

VVVYVY

17.09.2025r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Zabawy w pociggu i kéteczku — nauka ustawiania sie w pociggu i kéteczku,
Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa,

Wiem co jem — poznajemy warzywa i owoce,

Utrwalamy umiejetnosé zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

YV VVYVY

18.09.2025 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Skoki konika — zabawy skoczne,
Spartakiada- zawody sportowe,

VVVYYVY

koktajlu przez opiekunki i dzieci,
Cwiczenia narzadéw mowy — przesytamy catuski, szeroko sie uémiechamy.

A\

19.09.2025 r.

SWIATOWY DZIEN ORDERU USMIECHU
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Kolorowe buzki — préba pokazania nastroju,
Usmiechnieta Buzka — praca plastyczna,
Smaczne jabtuszka — smakowanie jabtek w czasie drugiego $niadania,
Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

VVVVYY

,Domowy sok” lub ,,Domowy koktajl” — przygotowanie soku owocowego lub




TYGODNIOWY PLAN ZAJF,C — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 22.09.2025 r. — 26.09.2025 r.
Cel: Nauka nazw owocdéw, drzew i kolorow.
Temat: ,Jesien w sadzie.”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

22.09.2025r.

VVYYVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Zabawy w pociggu i kdteczku — nauka ustawiania sie w pociggu i kéteczku,
Owocowe zagadki — rozpoznajemy i nazywamy wybrane owoce,
Cwiczymy proste ruchy — szum drzew, wiejacy wiatr,

Prawidfowe i bezpieczne korzystanie z zabawek.

23.09.2025 r.

\ 2%

YV V VY

DZIEN SPADAJACEGO LISCIA
,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Zabawy muzyczno — ruchowe: , Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, ,Kurka mata”,
»Kota autobusu kreca sie...”,
Poznajemy kolory: czerwone jabtuszko, zétta gruszka,
Owoce jesienne — praca plastyczna,
Czytanie dzieciom ulubionych bajek.

24.09.2025 r.

YV VVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

,Grzybek tu, grzybek tam...” — stuchamy poznanej piosenki,

»,Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole,

Przesytamy catuski, szeroko sie usmiechamy — ¢wiczenia narzgdéw mowy,
Uktadamy puzzle — ¢wiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

25.09.2025 r.

VVVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Fruittella- owocowa gimnastyka- stuchamy nowej piosenki,
Ptaszki — nasladujemy jak latajg ptaszki,

Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce.

26.09.2025r.

Y VVYVYVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Zrywamy sliwki z drzewa - zabawa ruchowa,

Kosz z owocami — ksztattujemy zmyst dotyku,

Tor przeszkéd — zabawy ruchowe,

Wdrazanie i zachecanie do wspdlnej zabawy.




