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Rodzicu!!!:
> Prosze zostaw swoje dziecko w domu, jesli zauwazysz u niego ponizsze objawy.
> Dbaj o dziecko i pamietaj tez o innych dzieciach, ktére wrdcity po dtugiej chorobie
ostabione.
> Dbaj o dziecko i pamietaj o zdrowiu opiekunek, ktére oddajg cate serce w swojg
prace, a ich nieobecnos¢ i brak w pracy odczuwajg wszystkie dzieci oraz rodzice.
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Drodzy Rodzice,

rozpoczynamy kolejny miesiqgc naszej ztobkowej przygody. Miesiqgc, ktory przyniesie nam
tez wiele wyzwan, nowych aktywnosci i ciekawych zajec. To tez miesigc, w ktorym storice
przeplata sie z deszczem a ciepto z zimnem. Jesien jest piekng porqg roku mienigcq sie
zapierajgcymi dech w piersiach kolorami ale to tez czas wzmozionej liczby infekcji,
przeziebien i zachorowan. Dlatego bardzo prosimy o stosowny ubior i obuwie dla dzieci.
Wraz ze zmianqg pory roku wraca temat obowigzku spoczywajgcego na rodzicu -
obowigzku przyprowadzania dziecka zdrowego do placowki. Prosze zaoszczedimy sobie
przepychanek stownych, niepotrzebnych ztych emocji i zdenerwowania. Konsekwentnie
bedziemy przestrzegac zasady, ze w itobku przebywajq zdrowe dzieci i jak tylko pojawiq
sie jakies niepokojgce symptomy bedziemy dzwoni¢ z informacjq o odebraniu dziecka
z placowki!.

Elzbieta Orzechowska — Filipczyk
Dyrektor Ztobka Miejskiego
w Jaworznie

»Katar alergiczny a wirusowy u matego dziecka”

Katar u dzieci jest niezwykle pospolitg i czesto wystepujgcy dolegliwoscig. Katarem
nazywamy stan, kiedy na skutek zapalenia btona sluzowa nosa produkuje w nadmiernych
ilosciach wydzieline. Moze by¢ ona wodnista, przezroczysta, sluzowa jak w infekcjach
o etiologii wirusowej, alergicznej albo ropna: gestsza, z6tto - zielona, zasychajaca jak przy
zakazeniu bakteryjnym. Wydzielina moze wydostawac sie z jam nosa, ale réwniez sptywac po
tylnej Scianie gardta, podrazniajac je i wywotujgc kaszel. Katar u dzieci objawia sie réwniez
uczuciem zatkania nosa, ostabieniem wechu, dolegliwosciami bolowymi gtowy. U dzieci ostry
niezyt nosa pojawia sie najczesciej z powodu infekcji wirusowej, czyli przeziebienia, ktére
bardzo tatwo rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg (zwtaszcza wsrdd matych dzieci, ktdre nie
posiadajg jeszcze nawyku zastaniania ust w trakcie kichania czy kaszlu i rzadko myjg rece).
Wystepuje rowniez w obrazie klinicznym grypy, zapalenia gardta i oskrzeli, czesto poprzedza
zapalenie ucha srodkowego.

Katar alergiczny.

Alergiczny niezyt nosa bywa chorobg sezonowg, dlatego zwykle pojawia sie o tej samej porze
roku. Katar, objaw alergii, jest skutkiem nadwrazliwej reakcji uktadu immunologicznego
dziecka na kontakt z alergenem. Uktad odpornosciowy maluszka zaczyna zwalcza¢ alergen,
co jest przyczyng powstania stanu zapalnego i pojawienia sie objawow alergii, np. kataru.
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Objawy kataru alergicznego: obfita, przezroczysta, ,kapigca z nosa” wydzielina, brak
wydzieliny przy jednoczesnym zatkanym nosie, Swigd nosa, mozliwy obrzek powiek
i swedzenie oczu, fzawienie, drapanie w gardle, napadowe kichanie, mozliwe zmiany skérne,
wysypka.

Leczenie kataru o podtozu alergicznym.

Leczenie alergii jest trudne. Najlepszym sposobem walki z alergig jest wyeliminowanie
alergenu ze sSrodowiska, w ktorym przebywa chory. Nieleczony katar moze prowadzi¢ do
powikfan takich jak astma oskrzelowa czy przerost trzeciego migdatka. Konsekwencja
przerostu migdatka moze by¢ niedostuch. Jesli podejrzewasz u swojego dziecka katar
alergiczny, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem. Zleci on odpowiednie postepowanie
i leczenie.

Katar wirusowy.

To réwniez zapalenie btony $luzowej nosa, ale o podtozu wirusowym. Jesli malec ma zatkany
nos, a w dodatku lekko podwyzszong temperature to znaczy, ze prawdopodobnie boryka sie
z infekcjg gérnych drég oddechowych. Katar o podtozu wirusowym, przenosi sie droga
kropelkowg i tatwo sie nim zarazi¢. Jezeli kto$ z rodziny miat kontakt z chorym, z duzym
prawdopodobieAstwem zarazit nie tylko siebie, ale i reszte domownikow.

Objawy kataru wirusowego: poczatkowo wodnista, a nastepnie gesta wydzielina
utrudniajgca oddychanie, bél i drapanie w gardle, kichanie, kaszel, mozliwa goraczka, zétty
lub zielony kolor wydzieliny z nosa swiadczy réwniez o infekcji wirusowej lub bakteryjnej.

Ropna wydzielina z nosa to jasny sygnat, ze nasz organizm walczy z zakazeniem. Pamietajmy,
ze wbrew obiegowym opiniom nie jestesmy w stanie rozréznié, ktéry kolor oznacza
zakazenie bakteriami, a ktéry wirusami. Zmiana barwy z z6ttej na zielong to naturalny proces
przebiegu infekcji i wigze sie z komdrkami usuwajgcymi stan zapalny. Jednak niezaleznie od
przyczyny kataru, warto siegng¢ po niewysuszajgce $luzéwki krople do nosa.

Jedli twoj malec sie przeziebit nie bagatelizuj objawdéw. Bo chociaz katar nie jest groinag
chorobg prowadzi do nieprzyjemnych powiktan. Wydzielina sptywajgca po Scianie gardta
moze doprowadzi¢ do infekcji uszu.

Leczenie kataru o podtozu wirusowym:

v Oczyszczaj nos malca. Niemowlak, ktory ssie piers nie poradzi sobie, jesli przed
przystawieniem nie pomozesz mu oproznié noska. Uzyj do tego soli fizjologicznej lub wody
morskiej i aspiratora.

v Nawilzaj pomieszczenie, w ktdrym $pi. Suche powietrze dodatkowo wysusza sluzéwke
nosa. Mozesz rozwiesi¢ w sypialnie mokre reczniki lub uzy¢ nawilzacza powietrza.

v Uktadaj dziecko na brzuszku. W tej pozycji fatwiej mu bedzie oddychad.
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v Unies materac w tézeczku dziecka. Uktadajgc go na ptasko, ale w ten sposdb, aby
gtéwka byta wyzej niz reszta ciata, utatwisz mu oddychanie w trakcie snu.

v Podawaj ptyny. Zakatarzone dziecko musi duzo pic.

v Skonsultuj niepokojgce objawy z pediatra.

W przypadku przedtuzajgcego sie wirusowego niezytu nosa, u chorych ze zmniejszong
odpornoscig moze doj$s¢ do nadkazenia bakteriami. Jezeli katar dtugo sie utrzymuje,
wydzielina w przewodach nosowych zmienia sie w ropng, o nieprzyjemnym zapachu,
koniecznie idzcie do lekarza. W przypadku wystgpienia takich objawdw czasem niezbedne
jest podanie antybiotyku.

WAZNE: W zadnym wypadku nie wolno podawaé dzieciom preparatéw dla dorostych,
poniewaz sg one zbyt silne i mogg uszkodzi¢ $luzéwke ! Najlepiej jest poradzi¢ sie lekarza lub
farmaceuty, ktéry pomoze w doborze odpowiedniego srodka.

Katar nie jest przeciwwskazaniem do spaceréw. Jesli maluch nie ma goraczki warto wzigé go
na spacer. Zimne powietrze obkurcza btone sluzowg i utatwia oddychanie przez nos, dlatego
nie rezygnuj ze spacerdow nawet w chtodniejsze dni.

Przeziebienia u dzieci wystepujg nawet kilkanascie razy w roku. To catkowicie normalne
zjawisko — dzieki temu delikatny organizm dziecka ,hartuje” sie, a przyszte infekcje
przebiegajg tagodniej. Co innego w przypadku, gdy przeziebienie zamieni sie w zapalenie
oskrzeli lub zatok.

Nie powinno sie wysytac¢ dziecka do ztobka, gdy:

* Cierpi na nieustanny, uporczywy kaszel.

* Nie ma apetytu.

» Gorgczkuje powyzej 37,5 stopni.

* Jest ospate i nie ma sity na zabawe.

» Katarowi towarzyszg inne objawy, uniemozliwiajgce prawidtowe funkcjonowanie.

* Jest widocznie ostabione.

Ponadto zabawa z katarem to zadna frajda. Przy rozwazaniu wszelkich za i przeciw nalezy
zwréci¢ szczegdlng uwage na to, ze nie kazde dziecko w wieku ztobkowym umie
samodzielnie wydmucha¢ nos w chusteczke. Co prawda zawsze mozna liczy¢ na pomoc pani
opiekunki, jednak ciggte wycieranie noska jest mato komfortowe — zaréwno dla opiekuna, jak
i malucha. Ponadto, jezeli flegma jest rzadka i wycieka z noska, moze pobrudzi¢ zabawki,
a wtedy inne dzieci beda miaty z nig bezposredni kontakt.
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