
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ - GRUPA NIEDŹWIADKI
DATA: 03.11.2025 r. - 07.11.2025 r.
TEMAT: „Witajcie w naszej bajce.”

Cel: Rozwijanie wyobraźni dziecięcej poprzez wzbudzanie ich zainteresowania bajkami.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

03.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Pomagamy Kopciuszkowi - zabawy manipulacyjne.
• Marsz Krasnoludków - zabawa ruchowa.
• Pociąg Smerfów - nauka umiejętności poruszania się w pociągu.

04.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Kto to jest? - poznanie postaci z bajek.
• „Poczytaj mi ciociu” - oglądanie i czytanie książeczek.
•  Przybliżenie dzieciom kilku znanych postaci z bajek.

05.11.2025 r.

DZIEŃ POSTACI Z BAJEK  ( dzieci przebierają się w stroje z postaci z bajek).  
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Witajcie w naszej bajce” - zabawy ruchowe do piosenki.
• Zajęcia sensoplastyczne/ muzyczno-rytmiczne.
• Przebieranki - przebieranie się za postacie z bajek.

06.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Bajkowe puzzle - próba ułożenia dwuelementowych puzzli.
• Moja ulubiona postać z bajki - praca plastyczna.
• Bajkowe piosenki - poznanie nowych piosenek.

07.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Teatrzyk kukiełkowy - przedstawienie przez opiekunki inscenizacji 

dowolnej bajki.
• Budujemy wieżę - zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne.
• Relaks przy muzyce na dywanie.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ - GRUPA NIEDŹWIADKI
DATA: 10.11.2025 r. - 14.11.2025 r.

TEMAT:  „Przyroda wokół nas.”
Cel: Poznawanie przyrody za pomocą zmysłów.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

10.11.2025 r.

DZIEŃ JEŻA
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Jeżyk” - praca plastyczna.
• „Na dywanie siedzi jeż, co on robi to my też...”- zabawa integracyjna 

w kole.
•  „Idzie jeż” - piosenka jesienna.

11.11.2025 r.              NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI – DZIEŃ WOLNY

12.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Muchomor” - przypomnienie dzieciom wierszyka.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
• Spacer po lesie - zabawa metodą opowieści ruchowej.

13.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Podaj  mi  liść  -  rozłożenie  przed  dzieckiem 2  -  3  elementów (np.

gruszka, kasztan, liść),  zachęcenie dziecka do podania wypowiedzia-
nego przez opiekunkę elementu.

• Małe i duże - zabawy ruchowe, zabawy kształtujące 
spostrzegawczość dziecka.

• „Tańcowały dwa Michały, jeden duży, drugi mały…” - słuchanie 
nowej piosenki.

       14.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Magiczne pudełko - zabawa doskonaląca koncentracje i logiczne my-

ślenie oraz zmysł dotyku.
• Wielkoludy i krasnoludki - zabawa orientacyjno-porządkowa.
• Pada deszczyk - ćwiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. 

Kozłowskiej pt. „Deszcz”.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ - GRUPA NIEDŹWIADKI
DATA: 17.11.2025 r. - 21.11.2025 r.

TEMAT:  „Pomagamy zwierzątkom w czasie jesieni i zimy.”
Cel: Kształtowanie opiekuńczej postawy wobec zwierząt.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

17.11.2025 r.

DZIEŃ CZARNEGO KOTA
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie 
• „Coś ty kotku chciał?”- zabawa na czworakach przy wierszu.
• „Czarny kotek” -  poznanie nowej piosenki.
• „Kocie bajki”- oglądanie książek przez dzieci.

18.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Szukamy zwierząt w lesie - tor przeszkód.
• Na, pod, nad… - poznanie znaczenia określeń związanych 

z orientacją w przestrzeni.
• Jedzie rowerek na spacerek… - zabawa ruchowa.

19.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
• Karmik -  poznanie wyglądu karmnika, wsypywanie ziarenek do 

karmnika.
• Które zwierzątka zimują? - przedstawienie ilustracji oraz nazwanie 

zwierząt.

20.11.2025 r.

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PRAW DZIECKA
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Stary niedźwiedź mocno śpi”  -  przedstawienie  dzieciom ilustracji

zwierząt, które zapadają w zimowy sen, zabawa ruchowa.
• Jakie zwierzątko do nas przyszło? - zabawa utrwalająca wiadomości

o najbliższym otoczeniu dziecka.
• Pogadanka na temat praw dziecka.

21.11.2025 r.

22.11. DZIEŃ KREDKI
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Kredka - praca plastyczna.
• „Kolorowe kredki”- poznanie piosenki.
• Relaks na dywanie przy muzyce uspokajającej.



 

TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ - GRUPA NIEDŹWIADKI
DATA: 24.11.2025 r. - 28.11.2025 r.

TEMAT: „Proszę Państwa, o to miś.”
Cel: Poznawanie / utrwalanie nazw zabawek oraz kształtowanie nawyku szanowania ich.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

24.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
• Misiowy masaż  - masażyki dzieci do słów rymowanki.
• „Przygody  i  wędrówki  Misia  Uszatka”  -  oglądanie  i  czytanie

książeczki.
• „Jadą, jadą misie...” - wspólne słuchanie piosenki.

25.11.2025 r. 

DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA   (dzieci przynoszą swoją ulubioną przytulankę).  
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Kto misiowi urwał ucha?” - przedstawienie wiersza z użyciem 

ilustracji.
• Gdzie Twój Miś? - wybieranie sposród grupy zabawek swojej 

przytulanki.
• „Mały miś”- swobodny taniec do nowej piosenki.

26.11.2025 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyczno-rytmiczne.
• „Gdzie się ukrył miś?” - zabawa kształtująca spostrzegawczość.
• Duży i mały miś - zabawa ucząca rozróżnianie cech przedmiotu.

27.11.2025 r.
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Ubieranie misia - ćwiczenia sprawności manualnej.
• „Miś” - praca plastyczna.
• „Mój miś” - poznanie nowej piosenki.

28.11.2025 r.

ANDRZEJKI 
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Andrzejki” – zabawy i tańce przy muzyce.
• „Andrzejkowe wróżby” . 
• Swobodna zabawa na dywanie. 


