TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI

DATA: 03.11.2025 - 07.11.2025r.
TEMAT: ,,Witajcie w naszej bajce”.

Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieciecej poprzez wzbudzanie ich zainteresowania bajkami.

DATA

RODZAJ ZAJEC

03.11.2025r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Przyblizenie dzieciom kilku znanych postaci z bajek.
Czytanie fragmentéw wybranych bajek i basni.
Stuchanie bajkowych piosenek.

04.11.2025r.

LS

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Teatrzyk kukietkowy — przedstawienie dowolnej inscenizacji bajkowe;.
Uktadanie puzzli o tematyce bajkowej.

Zabawy dowolne.

05.11.2025r.

ASANENRN

DZIEN POSTACI Z BAJEK

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Przebieranki — przebieramy sie za postacie z bajek.

Marsz Krasnoludkéw — zabawa ruchowa.

Budujemy wieze — zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.

06.11.2025 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Witajcie w naszej bajce” — zabawy ruchowe do piosenki.

Postad z bajki - praca plastyczna.

Tancz — stéj — radosna zabawa przy bajkowej muzyce utatwiajaca
roztadowanie energii.

07.11.2025r.

ASNANENRN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Kto to jest?- poznanie postaci z bajek.

Pocigg Smerféw - nauka umiejetnosci poruszania sie w pociggu.
Doskonalenie nawyku wspodlnej i zgodnej zabawy.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
DATA:10.11.2025r. - 14.11.2025r.
TEMAT: ,,Przyroda wokét nas”.
Cel: Poznanie przyrody za pomocg zmystow.

DATA

RODZzAJ ZAJEC

10.11.2025r.

DZIEN JEZA
v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.
v’ Jezyk - praca plastyczna.
v’ ,Maly jezyk”- poznajemy nowa piosenke.
v’ Zabawy ruchowe na dywanie

11.11.2025r.

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

12.11.2025r.

v' ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v" Rozwijamy umiejetnosci klasyfikowania przedmiotu ze wzgledu na
rozmiar.

v Tancowatly dwa Michaty, jeden duzy, drugi maty...” — poznajemy nowa
piosenke.

v W ktédrej rece jest kasztanek? — éwiczenia ksztattowania

spostrzegawczosci i skupienia uwagi.

Obserwowanie i nazywanie zjawisk pogodowych za oknem.

<\

13.11.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Mate i duze” — zabawy ruchowe, zabawy ksztattujgce
spostrzegawczos¢ dziecka.

Spacer po lesie — zabawa metodg opowiesci ruchowe;.
Wielkoludy i krasnoludki - zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Przyroda za oknem - praca plastyczna.

AN

14.11.2025r.

,,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Pada deszczyk” — ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P.
Koztowskiej pt. ,,Deszcz”.

ASRNEENENEN

Katuza — zabawa z elementami réwnowagi.
Podaj mi lis¢ — dobieramy elementy.

< S




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
DATA: 17.11.2025r. - 21.11.2025 r.
TEMAT: ,Pomagamy zwierzatkom w czasie jesieni i zimy”.
Cel: Ksztattowanie opiekunczej postawy wobec zwierzat.

DATA RODZzAJ ZAJEC

17.11.2025r. DZIEN CZARNEGO KOTA
v, Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.
v’ Czarny Kot — praca plastyczna.
v’ ,Co$ ty kotku chciat?”- zabawa na czworakach.
v Podsumowanie wiedzy zdobytej o jesieni.
Zestawienie informacji o jesieni ze zblizajacg sie porg roku — zima.

v
18.11.2025r. v, Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

v’ Krétka pogadanka na temat zwierzat, ktére w czasie zimy potrzebuja
pomocy.
Ktére zwierzatka zimuja? — przedstawienie ilustracji.
Ksztattowanie postawy opiekunczej wobec ptakow i zwierzat lesnych.
Pomagamy zwierzagtkom w czasie zimy — praca plastyczna.

ANANEN

19.11.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Klockowe szaleAstwa — swobodne zabawy z klockami.

Szukamy zwierzatka w lesie — tor przeszkdd.

Karmnik — poznanie wygladu karmnika, wsypywanie ziarenek do
niego.

ASANE NN

20.11.2025 r. MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW DZIECKA

v' ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v Krétka pogadanka na temat praw dziecka, wystuchanie piosenki.
v’ Zajecia rytmiczne przy poznanych piosenkach.

v' Wesolty labirynt - zabawy przy uzyciu $ciezki sensoryczne;.

21.11.2025 r. DZIEN KREDKI

v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

v’ Kredka- praca plastyczna.

v’ Stary niedzwiedZ mocno $pi...” — przedstawienie dzieciom ilustracji,
ktdre zwierzeta zapadajg w zimowy sen, zabawa ruchowa.

v’ Jakie zwierzatko do nas przyszto? — zabawa utrwalajgca wiadomosci o
najblizszym otoczeniu dziecka .




TYGODNIOWY PLAN ZA.IEC - GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
DATA: 24.11.2025r. - 28.11.2025r.
TEMAT: ,Prosze Panistwa, oto mis”.

Cel: Poznanie / utrwalenie nazw zabawek oraz ksztattowanie nawyku szanowania ich.

DATA

RODZAJ ZAJEC

24.11.2025r.

v' ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v’ Ubieramy misia — éwiczenia sprawnos$ci manualne;j.

v' ,Misiowy masaz” — masazyki dzieci do stéw rymowandki.
v’ Stary niedzwiedz...” — zabawy muzyczno — ruchowe.

25.11.2025r.

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
v' ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v',Mi$ Uszatek”, ,Mi$ Puchatek” — poznanie bajkowych misiow.
v’ Duzy i maty mi$ — umiejetno$¢ poréwnywania wielkosci.
v' Ulubiony mi$ - praca plastyczna.
v' Jadg, jada misie...”, ,,My jeste$my misie...” — taniec wesotych misiow.

26.11.2025r.

v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

v' ,Maty mi§” — swobodny taniec do nowej piosenki.

v’ ,Przygody i wedréwki Misia Uszatka” — oglagdamy i czytamy ksigzeczki.
v’ Zabawy muzyczne przy poznanych piosenkach.

27.11.2025r.

v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

v’ Gdzie sie ukryt mi$? — zabawa ksztattujgca spostrzegawczo$é.

v' Gimnastyka to zabawa — wykonywanie prostych ¢éwiczen
gimnastycznych.

v Zabawy wyciszajace, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

28.11.2025r.

BAL ANDRZEJKOWY
v' ,WSszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Andrzejki - wrézby andrzejkowe.
v Bal andrzejkowy - wspdlne zabawy i tanice.
v’ Doskonalenie nawyku wspdlnej i zgodnej zabawy.




