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Drodzy RodZzice,

czas biegnie bardzo szybko i zanim sie oglgdnelismy juz w nasze zycie wkracza listopad. Oprocz lisci
z nieba coraz czesciej bedzie padat deszcz a i temperatura bedzie sie mocno wahac stqd prosze
o odpowiedni ubior dla dzieci. Jesien niestety nalezy do pory roku, w ktérej obserwujemy wzrost
zachorowan dlatego przypominamy o tym, aby przyprowadzac do placéwki zdrowe dzieci. Dzieci,

u ktorych zauwazymy objawy chorobowe i tak nie zostang przyjete lub zostang odestane do domu.
Takie postepowanie jest podyktowane troskg o wszystkie nasze dzieci w placéwce oraz nasze
ztobkowe Ciocie.

Bardzo tei prosze o dokonywanie terminowych wptat za itobek. Przypominam, Ze opftat
dokonujemy do 20 dnia kolejnego miesigca ale oznacza to, ze 20 — tego pienigdze muszq byc juz
zaksiegowane na naszym koncie. Dodatkowo przypominam o zapisach w naszej umowie
dotyczqcych zgtaszania nieobecnosci dziecka w placéwce i sposobie naliczania optat za wyzywienia.

W przypadku jakichkolwiek pytan, sugestii i ewentualnych uwag bardzo prosze o bezposredni
kontakt ze mngq.

W kwestii organizacyjnej przypominam o moich dyzurach:

> kazdy wtorek w godzinach 14.00 — 15.00 w siedzibie na ul. 3 Maja 16,

> kazdy czwartek w godzinach 8.15 — 9.15 w siedzibie na ul. Towarowe;j 61.

Oczywiscie w kwestiach wymagajgcych niezwfocznego kontaktu postaram sie spotkaé¢ z Wami jak
najszybciej.

Elzbieta Orzechowska — Filipczyk
Dyrektor Ztobka Miejskiego
w Jaworznie
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Co to jest integracja sensoryczna?

Cztowiek w swoim sSwiecie otoczony jest przez mndstwo naptywajgcych z kazdej strony
bodzcow. Codziennie widzimy i dotykamy olbrzymig ilos¢ przedmiotéw o réznych ksztattach,
kolorach, fakturach, styszymy przerdézne dzwieki, smakujemy potrawy, czujemy intensywne
zapachy, czujemy takze swoje ciato. Te wszystkie czynnosci, ktére wykonujemy, wymagaja
zaangazowania ze strony uktadu sensorycznego — nie jest przeciez tajemnicg, ze cztowiek
odbiera swiat poprzez zmysty. Procz popularniejszych: dotyku, wzroku, wechu, smaku
i stuchu, mamy jeszcze dwa zmysty: przedsionkowy i proprioceptywny. Cho¢ sg mniej znane
od powyzszych pieciu, to razem ze zmystem dotyku sg bazowymi systemami cztowieka, na
podstawie ktérych dojrzewajg pozostate zmysty. Propriocepcja to inaczej czucie gtebokie,
pochodzace z wiezadet, miesni, stawdw i Sciegien, dzieki niej np. majgc zamkniete oczy,
potrafimy dotkngé palcem nosa albo precyzyjnie trafic widelcem do buzi. Zmyst
przedsionkowy, zwany rowniez zmystem rownowagi, odpowiada za czucie naszego ciata
w przestrzeni czyli daje nam informacje gdzie znajduje sie nasze ciato wzgledem przyciggania
ziemskiego, wptywa na wifasciwe napiecie miesniowe, prawidtowg postawe ciata,
koordynacje, umiejetnos¢ czytania i wiele innych. System przedsionkowy nierozerwalnie
wspotpracuje z systemem proprioceptywnym. Jezeli w naszym organizmie wszystkie
naptywajgce z zewnatrz informacje sq odbierane i przetwarzane poprawnie czyli proces
integracji sensorycznej przebiega bez zaktécen — widzimy Swiat jako przyjazne srodowisko.
Potrafimy trafnie ocenié¢ sytuacje, w ktdrej sie znajdujemy i co najwazniejsze, nasze reakcje
sg adekwatne do sytuacji, ktéra nas spotkata. Sytuacja komplikuje sie wowczas, kiedy nasz
mozg ma problem z wiasciwym odbiorem i przetwarzaniem zewnetrznych bodzcéw. Kiedy
przyjazny, lekki dotyk — boli, wiekszos¢ s$wiata wokdt bardzo intensywnie i czesto
nieprzyjemnie pachnie, a wtasne ciato nie chce nas stucha¢. To tylko wybrane przyktady
zaburzen zwigzanych z rozwojem proceséw integracji sensorycznej. Analizujgc powyisze
przyktady, fatwo sobie wyobrazi¢ jak bardzo utrudniajg one funkcjonowanie cztowieka
w spoteczenstwie. Odpowiadajgc na pytanie ,,Co to jest Integracja Sensoryczna?”— mozemy
Smiato powiedzieé, ze to sposob porzgdkowania przez mdzg informacji, odbieranych przez
zmysty. Pozwala cztowiekowi na celowe dziatanie, wtasciwe reakcje organizmu, umozliwia
rowniez selekcje informac;ji i odwotuje sie do wczesniejszych doswiadczen.

Zaburzenia SI - rodzaje.
Zaburzenia modulacji sensorycznej:

sg to problemy z regulacjg odpowiedzi na stymulacje. Osoby te reagujg stabo lub nadmiernie,
poniewaz uktad nerwowy nie wie kiedy zwraca¢ uwage na bodzce, a kiedy je ignorowac.
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Zaburzenia rdéznicowania sensorycznego: osoby odczuwajg zamieszanie co do zrédet

doznan, czyli nie mogg rozréznic¢ sity i intensywnosci naptywajacych bodzcéw. Moze to
prowadzi¢ do trudnosci w okresleniu potozenia w przestrzeni, niezdarnosci, trudnosc
w zauwazeniu gtodu lub trudnos¢ w rozrdznieniu liter i Zrodet dzwiekow.

Zaburzenia ruchowe o podtozu sensorycznym:

sg to problemy z zadaniami, ktére wymagajg kontroli motorycznej, takich jak trzymanie
przedmiotdw, siedzenie prosto czy utrzymanie réwnowagi.

Przyczyny dysfunkcji integracji sensorycznej.

Zaburzenia SI mogg by¢ rezultatem predyspozycji genetycznych, dziatania substancji
toksycznych oraz szkodliwych podczas cigzy, komplikacji podczas porodu. W pdzniejszym
okresie rozwoju dziecka (po urodzeniu), czesto moéwi sie takze o niekorzystnym wptywie
dtugich pobytéw w szpitalu, czynnikach srodowiskowych, uwarunkowaniach kulturowych czy
mocno ograniczonych interakcjach z réwiesnikami. Podaje sie, ze aktualnie problem
zaburzen SI moze dotyczy¢ nawet 20% dzieci.

W jakim wieku pojawiaja sie objawy zaburzen integracji sensorycznej?

Pierwsze objawy zaburzen mozna zauwazy¢ juz u niemowlaka (ptaczliwosé, niepokdj,
problemy ze ssaniem pokarmu). U dziecka rocznego czy dziecka dwuletniego przejawem
zaburzen SI moze by¢ np. ograniczony repertuar zywieniowy, nietolerancja zabiegéw
pielegnacyjnych (obcinanie wtoséw, paznokci, kremowanie), trudnosci w zasypianiu, zbyt
intensywny odbidr wrazen sensorycznych objawiajacy sie ptaczliwoscig. Bardzo wazne jest,
aby zaburzenia sensoryczne u dziecka byty zdiagnozowane jak najwczes$niej i poddane
zostaty sprawnym dziataniom terapeutycznym. Stwarza to olbrzymie mozliwosci na
catkowite pozbycie sie deficytéow, a tym samym ich wptywu na funkcjonowanie w dorostym
zyciu.

Zachowania, ktore wskazujg na problemy z integracja sensoryczna:

Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem, czesto wybudza sie w nocy.

Ma trudnosci z jedzeniem. Nie potrafi zorganizowad sobie prostej zabawy.

Jest niezdarne, stabo skoordynowane, ma trudnosci z ubieraniem sie.

Nie jest samodzielne. Unika kontaktu wzrokowego.

Ma problemy z utrzymaniem réwnowagi, czesto przewraca sie na prostej drodze.

Czesto wpada na stojgce przedmioty.

Ma problem z koncentracjg uwagi, czesto sie rozprasza.

Przyjmuje nieprawidtowg postawe przy stoliku lub fawce — podpiera gtowe, zjezdza z krzesta.
Jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu, czesto zmienia aktywnosci i pozycje
ciata. Jest w ciggtym ruchu, potyka sie o wtasne stopy.

Porusza sie nieadekwatnie do sytuacji - zbyt wolno lub zbyt szybko.
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Jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto sie obraza, bywa uparte, niezadowolone
bez przyczyny, ciezko zrozumieé przyczyne jego zachowania.

Trudno mu nauczyc sie jazdy na rowerze, hulajnodze.

Przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscig, okazuje niepokdj, gdy musi oderwaé nogi
od podtogi, np. wejs¢ na schody.

Nie toleruje zabiegdw higienicznych np.: mycie gtowy, kapiel, obcinanie wioséw.

Nie lubi sie przytula¢ ub przeciwnie nadmiernie obSciskuje.

Zwykle odmawia ubierania nowych rzeczy, woli nosi¢ stare rzeczy. Nie znosi metek.
Nadmiernie zwraca uwage na brudne dfonie, unika brudzacych zabaw.

Unika zabaw zespotowych z kolegami, rodzeristwem, jest kiepskim zawodnikiem w zespole.
Sprawia wrazenie, ze nigdy sie nie meczy lub wrecz przeciwnie meczy sie bardzo szybko.

W nowym miejscu czuje sie zagubione, potrzebuje sporo czasu by sie odnalez¢ w otoczeniu.
Nie znosi dotykac dtonig lub stopami réznych faktur np. piasku, trawy.

Diagnoza zaburzen sensorycznych. Do kogo sie zgtosic¢?

W przypadku podejrzen zaburzen integracji sensorycznej, nalezy szukac terapeutow
integracji sensorycznej. Terapia integracji sensorycznej, prowadzona przez terapeutéw
zajeciowych, ma na celu pomdc osobom z zaburzeniami w lepszym przetwarzaniu bodZcéow
sensorycznych i radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami. Terapia ta moze obejmowaé
roznorodne ¢éwiczenia i aktywnosci, ktére sg dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjent.

Zasady stosowane w terapii SI:

¢ Indywidualne podejscie.

¢ Bezpieczne srodowisko.

e Zabawa i motywacja.

e Stopniowanie wyzwan.

e Wspieranie samoregulacji. Celem terapii jest pomoc dziecku w nauce samoregulacji, czyli
zdolnosci do zarzadzania wtasnymi reakcjami na bodzce sensoryczne.

e Wspétpraca z rodzina.

e Integracja z innymi terapiami. Terapia sensoryczna moze by¢ czescig szerszego planu
terapeutycznego, ktéry moze obejmowad terapie mowa, terapie zajeciowg czy fizjoterapie.

e Monitorowanie postepow. Regularna ocena i monitorowanie postepdw dziecka sg wazne,
aby dostosowac terapie i cele w miare potrzeb.

e Edukacja i trening. Rodzice i opiekunowie powinni by¢ szkoleni w zakresie technik
i strategii, ktdre mogg wspieraé dziecko w codziennym zyciu.

¢ Holistyczne podejscie. Terapia sensoryczna powinna by¢ czescig holistycznego podejscia do
rozwoju dziecka, uwzgledniajgcego jego emocjonalne, spoteczne i fizyczne potrzeby.




	Przyczyny dysfunkcji integracji sensorycznej.

