TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA JEZYKI
DATA: 01.12.2025 r. — 05.12.2025 r.

/]

TEMAT: ,,My sie zimy nie boimy”, ,, Witamy naszych gosci”

Cel: Poznanie nowej pory roku — zimy.

Wspdlne Swietowanie oraz przygotowanie na przybycie goscia — Mikotaja.

DATA

RODZA)J ZAJEC

01.12.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,HU, hu, ha, nasza zima zta” - poznanie zimowych piosenek.

Zima lubi batwanki - poznanie $nieznych kolegéw.

Muzyczna zima - doskonalenie poczucia rytmu w czasie grania na

instrumentach.

02.12.2025r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Taniec $niezynek - zabawa z muzyka.

,Sniezynki” - tworzenie $nieznych kul poprzez gniecenie papieru
i formowanie go z pomocg opiekunki w kule.

Bitwa na $niezynki - ¢wiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnosci
trafiania do celu.

03.12.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Tupu, tup, po $niegu - zabawa ruchowa przy piosence.
Slady na $niegu — zabawa orientacyjno - porzadkowa.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

04.12.2025 r.

04.12. BARBORKA

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Idzie gérnik - zabawa umuzykalniajgca.

Czarny wegiel - zajecia dydaktyczne.

Czapka gornika - praca plastyczna.

05.12.2025 r.

06.12. MIKOLtAJKI

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Kochany Mikotaj” - zapoznanie dzieci z piosenka.

Gdzie czapka Mikotaja? - zabawa éwiczgca spostrzegawczosé.

,Odwiedziny Mikotaja” - uroczyste powitanie i wspdlna zabawa
z Mikotajem.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA JEZYKI

DATA: 08.12.2025 r. — 15.12.2025 r.
TEMAT: ,Niedtugo Boze Narodzenie”

Cel: Zapoznanie z tradycja i zwyczajami Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

08.12.2025 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Kolorowe Swieta”, ,Swigteczny czas” — poznanie piosenek
o tematyce zimowej i bozonarodzeniowe;j.

Poznanie znaczenia stéw ,,choinka”, ,ozdoby swigteczne” itp.

Zapoznanie z wyglgdem batwanka.

09.12.2025 r.

LJWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»Zielony gos¢” - poznanie piosenkii wierszykow o choince.
Zielona choinka - utrwalanie koloru zielonego.

Wspadlne ubieranie choinki.

10.12.2025 .

L,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Co to jest Boze Narodzenie — krotka pogadanka oraz zapoznanie ze
zwyczajami bozonarodzeniowymi.

Bombki na choinke — zajecia plastyczne wykonane metodg
indywidualna.

11.12.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Muzyczna zima — doskonalenie poczucia rytmu w czasie grania na
instrumentach.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
»Przyjaciel Batwanek” — wspdlne czytanie ksigzeczek.

12.12.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Whytaduj, zataduj — zabawy manipulacyjne.

Wymawianie zgtosek ,,dzyn, dzyi” w trakcie $piewania piosenek.
»,Choinka” — stuchanie wiersza A. Grodzickiej pt. ,,Choinka” .




Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA JEZYKI

DATA: 15.12.2025r.—19.12.2025 r.
TEMAT: ,,Nadeszty Swieta”

DATA

RODZAJ ZAJEC

15.12.2025 .

DZIEN

HERBATY.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie
Jak powstaje herbata - pogadanka z ilustracjami.

Przygotowujemy herbatke - zabawa w kaciku kuchennym.

Budujemy cisze - relaks na dywanie.

16.12.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Gdzie Mikofaj? - radosne zabawy przy muzyce.
Sniezynki - éwiczenia oddechowe.

,Dzielny reniferek” - poznanie przygody reniferka.

17.12.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Siedem reniferow” - stuchanie piosenki.

Czytamy ksigzeczke ,,Najpiekniejsza Choinka”.
,Ubieramy choinke” - praca plastyczna.

18.12.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
.Swiateczne pierniczki” - poznanie piosenki.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
Wdrazanie do wspdlnych zabaw w grupie.

19.12.2025 .

PIERWSZY DZIEN ZIMY.

21.12.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Taniec $niezynek - zabawa z muzyka.

»Psotny EIf” - czytanie ksigzeczki.

Poznanie kolend poprzez ich stuchanie.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA JEZYKI
DATA: 22.12.2025r. - 23.12.2025 r.
TEMAT: ,Nadeszty Swieta”
Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

DATA RODZAJ ZAJEC

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

¢ Taniec $niezynek - zabawa z muzyka.

22.12.2025r. * Ogladanie obrazkéw o tematvce bozonarodzeniowei.

e ,Magiczne bajki” - czytanie dzieciom bajek o tematyce
Swigteczne;.

*  _Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.
23.12.2025 * Piosenki zimowe - przvbomnienie poznanvch piosenek o zimie.
e r. e Zimowe zabawyv - zabawv z woreczkami. szarfami. pitkami.
e Stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie.
24.12.2025 . WIGILIA - DZIEN WOLNY
25.12.2025 r. BOZE NARODZENIE — DZIEN WOLNY

26.12.2025r. BOZE NARODZENIE — DZIEN WOLNY




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA JEZYKI
DATA: 22.12.2025r. - 02.01.2026 r.
TEMAT: ,Witamy Nowy Rok !”

Cel: Zapoznanie z tradycjg witania Nowego roku.

DATA

RODZAJ ZAJEC

29.12.2025r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

Balonv. confetti - poznanie atrvbutéow zabawv noworoczne;.
Tor przeszkdd - rozwéi koordvnacji ruchowej.

Zabawy dowolne na dywanie.

30.12.2025 r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

Koto. pociag - utrwalanie ustawienia sie w kolr i pociagu.
.Bracia Miesiace” - wvstuchanie wiersza Elzbiety H. Krystek.
Fajerwerki - praca plastyczna.

31.12.2025 r.

.WSszvscv sa, witam Was” - piosenka na powitanie.

Balonowa wvliczanka - zabawv z muzvka.

Zabawyv z balonami, ksztattowanie poczucia rvtmu.

»Balonowy Swiat” - zabawa z balonami z wykorzystaniem piosenki P.
Lipinskie;j.

01.01.2026 r.

NOWY ROK — DZIEN WOLNY.

02.01.2026 r.

.Wszvyscy sa, witam Was” - piosenka na powitanie.

.Piosenki zimowe” - przvbomnienie poznanych piosenek o zimie.
Czterv porv roku - zabawv dvdaktvczne.

Budowanie prostych konstrukcji z klockéw.




