TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 01.12.2025 r. - 05.12.2025 r.

)

TEMAT: ,,My sie zimy nie boimy”, ,,Witamy naszych gosci”

Cel: Poznanie nowej pory roku — zimy.

Wspolne swietowanie oraz przygotowanie na przybycie goscia - Mikotaja.

DATA RODZAJ ZA) EC
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Poznanie pory roku poprzez przedstawienie ilustracji, rekwizytow
01.12.2025 .

i wystepujacych zjawisk atmosferycznych.
Poznanie zimowego ubioru.
»HU, hu, ha, nasza zima zta” — poznanie zimowych piosenek.

02.12.2025r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Tupu, tup, po $niegu” — zabawa ruchowa przy piosence.

Zapoznanie z wyglagdem batwanka.
»Muzyczna zima” — doskonalenie poczucia rytmu w czasie grania
na instrumentach.

03.12.2025r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

Zima lubi batwanki — poznanie $nieznych kolegdw.
Slady na $niegu — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

04.12.2025r.

BARBORKA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Gornik — zajecia z okazji Barborki, zapoznanie dzieci z wyglagdem
gornika i jego atrybutami.

»ldzie gérnik” — zabawa umuzykalniajaca.

Czapka gornika — praca plastyczna.

05.12.2025r.

06.12. MIKOtAJKI

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Omowienie postaci Mikotaja.

Odwiedziny Mikotaja — uroczyste powitanie i wspdélna zabawa
z Mikotajem.

,Kochany Mikofaj” — poznanie piosenki o Mikofaju.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 08.12 2025 r. — 15.12.2025r.
TEMAT: ,,Niedtugo Boze Narodzenie”

Cel: Zapoznanie z tradycjq i zwyczajami Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

08.12.2025 r.

LJWszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poznanie znaczenia stéw: ,,choinka”, ,,ozdoby sSwigteczne” itp.
»Zielony go$¢” — poznanie piosenki i wierszykow o choince.
,Kolorowe Swieta”, ,Swigteczny czas” — poznanie piosenek

o tematyce zimowej i bozonarodzeniowe;j.

09.12.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zielona choinka — utrwalanie koloru zielonego.

Bombki na choinke — zajecia plastyczne wykonane metoda
indywidualna.

»,Choinka” — stuchanie wiersza A. Grodzickiej pt. ,Choinka” .

10.12.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Co to jest Boze Narodzenie — krétka pogadanka oraz zapoznanie ze
zwyczajami bozonarodzeniowymi.

Wspdlne ubieranie choinki.

Wdrazanie do wspdlnych zabaw w grupie.

11.12.2025.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
Whytaduj, zataduj — zabawy manipulacyjne.
Wspdlne ogladanie ksigzeczek.

12.12.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Bitwa na $niezki — éwieczenia koorydnacji ruchowej i umiejetnosci
trafania do celu.

Kolor zimy — poznanie koloru biatego.

Budujemy cisze — relaks na dywanie.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI

DATA: 15.12 2025 r. — 19.12.2025 r.
TEMAT: ,Nadeszty Swieta”

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

15.12.2025 .

DZIEN HERBATY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Przygotowujemy herbatke — zabawka w kaciku kuchennym.
Jak powstaje herbata? - pogadanka z ilustracjami.

Zabawa na magicznym dywanie.

16.12.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Przypomnienie zywczajéw bozonarodzeniowych.

Prezent dla mamy i taty — witasnoreczne przygotowanie drobnych
prezencikdéw dla rodzicéw.

Stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie.

17.12.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poznanie kolorow swigtecznych Swiatetek.

Ubieramy choinke — praca plastyczna.

Magia Swiat — czytanie dzieciom bajek o tematyce Swiateczne;j.

18.12.2025 .

.Wszvscv sa. witam Was” — piosenka na nowitanie.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
Poznanie koled poprzez ich stuchanie.

Ogladanie obrazkéw o tematyce bozonarodzeniowe;j.

19.12.2025 .

21.12. PIERWSZY DZIEN ZIMY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zimowe zabawy — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami.
Sniezna kraina — zabawy usprawniajgce o0gdélng motoryke
z wykorzytsaniem woreczkdw z grochem, szarf itp.

Zabawy dowolne na dywanie.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI
DATA: 22.12.2025r.— 26.12.2025 r.
Temat: ,,Nadeszty Swieta”

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

22.12.2025.

* . Wszyscy sa. witam Was” — piosenka na powitanie.
e Stwarzanie radosnego nastroiu oczekiwania na Boze Narodzenie.
* Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.

e ,0dszukaj ukryty przedmiot” — zabawa utrwalajgca najblizsze
otoczenia dziecka.

23.12.2025r.

* .WSszvscy sa, witam Was” — piosenka na powitanie.
* Magiczne baiki — czvtanie dzieciom bajek o tematyce Swiatecznej.
* Poznanie koled poprzez ich stuchanie.

* Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.

24.12.2025r.

WIGILIA — DZIEN WOLNY

25.12.2025 r.

BOZE NARODZENIE — DZIEN WOLNY

26.12.2025r.

BOZE NARODZENIE — DZIEN WOLNY




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI.

DATA: 29.12.2025 r. — 02.01.2026 r.
Temat: ,Witamy Nowy Rok !”

Cel: Zapoznanie z tradycjg witania Nowego Roku.

DATA RODZA) ZAJEC
* . Wszyscy sa. witam Was” — piosenka na powitanie.
e Balonv. confetti — poznanie atrvbutow zabawv noworocznei.
29.12.2025 . .

Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.
Usprawnianie poczucia rytmu.

30.12.2025 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zorganizowanie z dzie¢mi zabaw sylwestrowych.

Faierwerki - praca plastvczna.

,Balonowy Swiat” — zabawa z balonami z wykorzystaniem piosenki
P. Lipinskiej.

31.12.2026r.

.Wszvscv sa. witam Was” — piosenka na powitanie.

Zaiecia sensoplastvczne / muzvczno - rvtmiczne.

.Koto, pociag” — utrwalenie ustawiania sie w kole i pociggu.
Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.

01.01.2026 r.

NOWY ROK — DZIEN WOLNY

02.01.2026 r.

.Wszvscv sa. witam Was” — piosenka na powitanie.

Czterv porv roku — zabawv dvdaktvczne.

.Jedzie pociag z daleka...” - utrwalanie poznanych piosenek.
Tor przeszkdd — rozwdj koordynacji ruchowe;j.




