
  

TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 01.12.2025 r. -  05.12.2025 r.

TEMAT: „My się zimy nie boimy”, „Witamy naszych gości”
Cel: Poznanie nowej pory roku - zimy.  

         Wspólne świętowanie oraz przygotowanie na przybycie gościa – Mikołaja.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

01.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Hu, hu, ha, nasz zima zła” – poznanie zimowych piosenek.
✔ Śnieżynki - tworzenie śnieżnych kul poprzez gniecenie papieru.
✔ Śnieżynki – ćwiczenie oddechowe.

02.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔  Bitwa na śnieżynki – ćwiczenia koordynacji ruchowej i umiejętności 

trafiania do celu.
✔ Pada śnieżek biały - zabawy muzyczno - taneczne.
✔ Odszukaj ukryty przedmiot - zabawa utrwalająca najbliższe otoczenie

dziecka.

03.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ List do Mikołaja – praca plastyczna.
✔ Kto nas odwiedzi? - przybliżenie dzieciom postaci, które pojawią się 

z żłobku.
✔ Tupu, tup, po śniegu – zabawa ruchowa przy piosence.

04.12.2025 r.

06.12 Barbórka.
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Górnik – zajęcia z okazji Barbórki.
✔  Czapka górnika – praca plastyczna.
✔  Czarny węgiel – zajęcia dydaktyczne.

05.12.2025 r.

06.12 MIKOŁAJKI.
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Mikołajki - uroczyste powitanie i wspólna zabawa z Mikołajem.
✔ Wspólne słuchanie piosenek o Mikołaju.
✔ Zima lubi bałwanki - poznanie śnieżnych kolegów.

   Przygotowała: 
Małgorzata Józkowicz



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 08.12.2025 r. – 12.12.2025 r.

TEMAT: „Niedługo Boże Narodzenie”
Cel: Zapoznanie z tradycją i zwyczajami Bożego Narodzenia. 

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

08.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Poznanie i słuchanie piosenek o tematyce zimowej oraz 

bożonarodzeniowej.
✔ Co to jest Boże Narodzenie? - krótka pogadanka oraz zapoznanie ze 

zwyczajami bożonarodzeniowymi.
✔ Śnieżki - zabawa manualna. Tworzenie kul z papieru.

09.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Choinka piękna jak las…”, „Stoi tu choinka...”- słuchanie piosenek.
✔ „Choinka”- słuchanie wiersza A. Grodzickiej.
✔ Zielona choinka – utrwalanie koloru zielonego.

10.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Zielony gość”- poznanie piosenki o choince.
✔ „Bombki na choinkę’’- zajęcia plastyczne wykonane metodą 

indywidualną.
✔  Wspólne ubieranie choinki.

11.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔   Zabawy w pociągu i w kółeczku – utrwalamy zdobyte umiejętności.
✔   Rozwijanie poczucia rytmu – taniec śnieżynek.
✔   Czytanie bajek o tematyce świątecznej.

12.12.2025 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Wyląduj i załaduj – zabawy manipulacyjne.
✔ Taniec śnieżynek – zabawa z muzyką.
✔ „Bańkę łap’’ – zabawy z bańkami, próby łapania.

   Przygotowała: 
Małgorzata Józkowicz



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 15.12.2025 r. – 19.12.2025 r. 

TEMAT: „Nadeszły Święta”       
            Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Święta Bożego Narodzenia. 

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

15.12.2025 r.

✔ 15.12 DZIEŃ HERBATY  
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔  Przygotowujemy herbatę – zabawa w kąciku kuchennym.
✔  Jak powstaje herbata? - pogadanka z ilustracjami.
✔ Śnieżna kraina – zabawy usprawniające ogólną motorykę 

z wykorzystaniem woreczków z grochem i szarf.

16.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Zima , zima, zima…’’, ,,Hu, hu, ha nasza zima…”, „Tupu, tup po 

śniegu” – słuchanie zimowych piosenek.
✔ Ubieramy choinkę – praca plastyczna.
✔ Ćwiczenia oddechowe – dmuchamy gwiazdki.

18.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Słuchanie piosenek o tematyce świątecznej i zimowej.
✔ Prezent dla mamy i taty – własnoręczne przygotowanie drobnych 

prezencików dla rodziców. 
✔ Magia świąt – czytanie bajek o tematyce świątecznej

19.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔  Poznanie kolęd poprzez słuchanie i wspólne czekanie .
✔  Kształtowanie wyobraźni przestrzennej – układanie wieży 

z klocków.
✔ „Bańkę łap’’ – zabawa bańkami mydlanymi.

20.12.2024 r.

 21.12 PIERWSZY DZIEŃ ZIMY
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie
✔ Zimowe zabawy – zabawy z woreczkami, szarfami, piłkami.
✔ Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej.
✔ Doskonalenie czynności samoobsługowych.

  Przygotowała: 
Małgorzata Józkowicz



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
        DATA: 22.12.2025 r. – 26.12.2025 r.

                                  TEMAT: ,,Nadeszły Święta”                                
Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Święta Bożego Narodzenia.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

22.12.2025 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie. 
✔ Taniec śnieżynek - zabawa z muzyką. 
✔  Magiczne bajki – czytanie dzieciom bajek o tematyce świątecznej.
✔  Przypomnienie zwyczajów bożonarodzeniowych.

23.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔  Pierwsza gwiazdka – poznanie określenia.
✔  Piosenki zimowe – przypomnienie poznanych piosenek o zimie.
✔  Oglądanie obrazków o tematyce bożonarodzeniowej.

24.12.2024 r. WIGILIA - ŚWIĘTO

25.12.2024 r.             BOŻE NARODZENIE - ŚWIĘTO

26.12.2024 r. BOŻE NARODZENIE - ŚWIĘTO

  Przygotowała: 
Małgorzata Józkowicz  



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 29.12.2025 r. -  02.01.2026 r.

TEMAT: „Witamy Nowy Rok”
Cel: Zapoznanie z tradycją witania Nowego Roku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

29.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Aniołki na śniegu- zabawa naśladowcza.
✔ Koło, pociąg – utrwalanie , ustawianie się w kole i pociągu.
✔ Balonowe szaleństwa - zabawa z Magicznym Dywanem.

30.12.20245r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Balony, confetti – poznanie atrybutów zabawy noworocznej.
✔ Budujemy wieżę - zabawa manipulacyjno - konstrukcyjne.
✔ Taniec śnieżynek – zabawa z muzyką.

31.12.2025 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Fajerwerki – praca plastyczna.
✔ „Balonowy świat” – zabawa z balonami z wykorzystaniem piosenki 

P. Lipińskiej.
✔ Piosenki zimowe – przypomnienie poznanych piosenek o zimie.

01.01.2026 r.                  NOWY ROK - ŚWIĘTO

02.01.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Bańkę łap”- zabawy z bańkami mydlanymi.
✔ „Bracia Miesiąca” – wysłuchanie wiersza Elżbiety H. Krystek.
✔ Tunel - pokonywanie kolorowego tunelu.         

   Przygotowała: 
Małgorzata Józkowicz


