TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 01.12.2025r. - 05.12.2025 .

4

TEMAT: ,, My sie zimy nie boimy”, ,Witamy naszych gosci”

Cel: Poznanie nowej pory roku - zimy.

Wspdlne Swietowanie oraz przygotowanie na przybycie goscia — Mikotaja.

DATA

RODZAJ ZAJEC

01.12.2025 .

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Hu, hu, ha, nasz zima zta” — poznanie zimowych piosenek.
Sniezynki - tworzenie $nieznych kul poprzez gniecenie papieru.
Sniezynki — éwiczenie oddechowe.

02.12.2025 r.

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Bitwa na $niezynki — ¢wiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnosci
trafiania do celu.

Pada $niezek biaty - zabawy muzyczno - taneczne.

Odszukaj ukryty przedmiot - zabawa utrwalajgca najblizsze otoczenie
dziecka.

03.12.2025 r.

AN

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

List do Mikotaja — praca plastyczna.

Kto nas odwiedzi? - przyblizenie dzieciom postaci, ktore pojawig sie
z ztobku.

Tupu, tup, po $niegu — zabawa ruchowa przy piosence.

04.12.2025r.

RS~

06.12 Barboérka.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Gornik — zajecia z okazji Barborki.

Czapka gornika — praca plastyczna.

Czarny wegiel — zajecia dydaktyczne.

05.12.2025 r.

SRS~

06.12 MIKOtAJKI.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Mikotajki - uroczyste powitanie i wspdlna zabawa z Mikotajem.
Wspdlne stuchanie piosenek o Mikofaju.

Zima lubi batwanki - poznanie $nieznych kolegow.

Przygotowata:
Matgorzata Jozkowicz




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 08.12.2025r. - 12.12.2025r.
TEMAT: , Niedtugo Boze Narodzenie”

Cel: Zapoznanie z tradycja i zwyczajami Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

08.12.2025 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poznanie i stuchanie piosenek o tematyce zimowej oraz
bozonarodzeniowe;j.

Co to jest Boze Narodzenie? - krétka pogadanka oraz zapoznanie ze
zwyczajami bozonarodzeniowymi.

Sniezki - zabawa manualna. Tworzenie kul z papieru.

09.12.2025 r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Choinka piekna jak las...”, ,Stoi tu choinka...”- stuchanie piosenek.
,Choinka”- stuchanie wiersza A. Grodzickie;.

Zielona choinka — utrwalanie koloru zielonego.

10.12.2025 .

AR N

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Zielony go$¢”- poznanie piosenki o choince.

,Bombki na choinke”’- zajecia plastyczne wykonane metodg
indywidualna.

Wspdlne ubieranie choinki.

11.12.2025 .

A N NI N N

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zabawy w pociggu i w kéteczku — utrwalamy zdobyte umiejetnosci.
Rozwijanie poczucia rytmu — taniec $niezynek.
Czytanie bajek o tematyce swigteczne;.

12.12.2025 r.

RS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Wyladuj i zataduj — zabawy manipulacyjne.

Taniec sniezynek — zabawa z muzyka.

,Banke tap”’ — zabawy z batkkami, préby tapania.

Przygotowata:
Matgorzata Jézkowicz




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 15.12.2025r.—19.12.2025 .
TEMAT: ,Nadeszty Swieta”

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

15.12.2025 r.

SRS~

15.12 DZIEN HERBATY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Przygotowujemy herbate — zabawa w kaciku kuchennym.
Jak powstaje herbata? - pogadanka z ilustracjami.
Sniezna kraina — zabawy usprawniajace ogdlng motoryke
z wykorzystaniem woreczkow z grochem i szarf.

16.12.2025 r.

AN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Zima, zima, zima...”, ,,Hu, hu, ha nasza zima...”, ,Tupu, tup po
$niegu” — stuchanie zimowych piosenek.

Ubieramy choinke — praca plastyczna.

Cwiczenia oddechowe — dmuchamy gwiazdki.

18.12.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Stuchanie piosenek o tematyce Swigtecznej i zimowe;j.

Prezent dla mamy i taty — wtasnoreczne przygotowanie drobnych
prezencikéw dla rodzicéw.

Magia $wiat — czytanie bajek o tematyce swigtecznej

19.12.2025 .

AN

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Poznanie koled poprzez stuchanie i wspélne czekanie .
Ksztattowanie wyobrazni przestrzennej — uktadanie wiezy
z klockow.

,Banke tap”’ — zabawa bankami mydlanymi.

20.12.2024 .

A N N NN

21.12 PIERWSZY DZIEN ZIMY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie
Zimowe zabawy — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami.
Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

Przygotowata:
Matgorzata Jozkowicz



TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 22.12.2025 r. — 26.12.2025 r.
TEMAT: ,,Nadeszty Swieta”

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

DATA RODZAJ ZAJEC
v ,WSszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
22.12.2025r. v Taniec $niezynek - zabawa z muzyka.
v Magiczne bajki — czytanie dzieciom bajek o tematyce sSwigtecznej.
v Przypomnienie zwyczajéw bozonarodzeniowych.
v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
23.12.2025 1. v P!erwsz§ gwmzdka - pozname; olfreslenla. . -
v Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.
v Ogladanie obrazkéw o tematyce bozonarodzeniowej.
24.12.2024 . WIGILIA - SWIETO
25.12.2024 . BOZE NARODZENIE - SWIETO
26.12.2024 . BOZE NARODZENIE - SWIETO

Przygotowata:
Matgorzata Jézkowicz




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 29.12.2025 r. - 02.01.2026 r.
TEMAT: ,,Witamy Nowy Rok”

Cel: Zapoznanie z tradycjg witania Nowego Roku.

DATA

RODZAJ ZAJEC

29.12.2025 .

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Aniofki na s$niegu- zabawa nasladowcza.

Koto, pociagg — utrwalanie , ustawianie sie w kole i pociagu.
Balonowe szalenstwa - zabawa z Magicznym Dywanem.

30.12.20245r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Balony, confetti — poznanie atrybutéw zabawy noworocznej.
Budujemy wieze - zabawa manipulacyjno - konstrukcyjne.
Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.

31.12.2025.

S SN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Fajerwerki — praca plastyczna.

,Balonowy swiat” — zabawa z balonami z wykorzystaniem piosenki
P. Lipinskie;j.

Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.

01.01.2026 r.

NOWY ROK - SWIETO

02.01.2026 r.

RS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Banke tap”- zabawy z bartkkami mydlanymi.

»Bracia Miesigca” — wystuchanie wiersza Elzbiety H. Krystek.
Tunel - pokonywanie kolorowego tunelu.

Przygotowata:
Matgorzata Jézkowicz




