TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 01.12.2025 - 05.12.2025 r.

’

TEMAT: ,,My sie zimy nie boimy”, ,,Witamy naszych gosci”

Cel: Poznanie nowej pory roku — zimy.

Wspdlne swietowanie oraz przygotowanie na przybycie goscia — Mikotaja.

DATA RODZzAJ ZAJEC
v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.
v' Poznanie pory roku —,,zimy”. Przedstawienie dzieciom ilustracji,
rekwizytow i wystepujgcych zjawisk atmosferycznych.
01.12.2025r. v Kolor zimy — poznanie koloru biatego. Zapoznanie z wyglagdem
batwanka.
v" Sniezynki — éwiczenia oddechowe.
v Pada $niezek biaty — zabawy muzyczno - taneczne.
v',Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v’ Znajdz skarpetke — préba segregowania skarpetek do pary.
02.12.2025 r. ‘\: Tupu tup, po énieg:,l — zabawa ruchowa z uzyciem sciezki sensorycznej.
Muzyczne zabawy”— zabawy przy muzyce.
v" Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej - wktadanie mniejszych
przedmiotéw do wiekszych.
v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.
v’ List do Mikotaja — praca plastyczna.
03.12.2025r. v Mikotaj - przedstawienie postaci Sw. Mikotaja, za pomoca ilustracji.
v',Opowiesci mikotajkowe” — czytanie opowiesci o Mikotaju.
v" Rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez gry i zabawy ruchowe.
BARBORKA”
v' ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Jestem goérnikiem -zapoznanie dzieci z wizerunkiem gérnika, jego
04.12.2025r. atrybuty. Pielegnowanie tradycji gérniczych.
v' Wizyta gérnika - tworzenie radosnej atmosfery podczas wizyty gérnika.
v Czapka gérnika - praca plastyczna.
v",Hu, hu, ha, nasza zima zta” — poznanie zimowych piosenek.
06.12 ,MIKOtAJKI”
v" ,Wszyscy sg , witam Was” — piosenka na powitanie.
v" Budowanie pozytywnego obrazu Mikotaja, przygotowanie grupy na
jego odwiedziny w ztobku.
05.12.2025 . v Witaj Sw. Mikotaju”’-uroczyste powitanie i wspdlna zabawa
z Mikotajem.
v' Prezenty od Sw. Mikotaja - nauka nazywania zabawek przyniesionych
przez Mikotaja w worku.

Przygotowata:
Iwona Rokicka



Cel:

TYGODNIOWY PLAN ZAJF,C — GRUPA SMERFY
DATA: 08.12.2025 - 12.12.2025 .
TEMAT: , Niedtugo Boze Narodzenie”

Zapoznanie z tradycjq i zwyczajami Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

08.12.2025 r.

ANIRN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Boze Narodzenie — zapoznanie z tematyka swigteczng, symbolami
(choinka, ozdoby Swigteczne itp.) oraz zwyczajami
bozonarodzeniowymi.

Rozwijanie wyobraZni przestrzennej — uktadanie klockow.

Zielona choinka - utrwalanie koloru zielonego.

09.12.2025 r.

AN NI NN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Zielony go$é” — poznanie piosenki i wierszykdw o choince.

,,Co zawieszamy na choinke?” - przedstawienie kolorowych ozddb
choinkowych. Wspdlne ubieranie choinki.

v',Choinka” — stuchanie wiersza A. Grodzickiej.

10.12.2025 .

ANIRN

<

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Bombki na choinke — zajecia plastyczne wykonane metodg
indywidualna.

Zabawa z chustg animacyjng — wrzucanie na srodek piteczki w kolorze
zielonym — utrwalanie koloru zielonego.

Zabawy dowolne.

11.12.2025.

AN NN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy w pociagu i kéteczku - utrwalamy zdobyte umiejetnosci.
»,Banke tap”- zabawa z bartkkami mydlanymi.

Zabawy muzyczno — ruchowe przy poznanych piosenkach.

12.12.2025.

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczne — stuchamy i tariczymy, rozwijanie poczucia rytmu.
Przypomnienie zwyczajéw bozonarodzeniowych.

Wytaduj i zataduj — zabawy manipulacyjne.

Przygotowata:
Iwona Rokicka




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 15.12.2025 - 19.12.2025 r.
TEMAT: ,,Nadeszty Swieta”.

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

DATA

RODZAJ ZAJEC

15.12.2025.

.DZIEN HERBATY”

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie

Jak powstaje herbata? - pogadanka oraz przedstawienie ilustracji.
Wspdlna zabawa w kaciku kuchennym - przygotowujemy herbate.
Opowiadanie bajek o tematyce zimowej i $wigtecznej.

16.12.2025 .

D NI NI N N NN

<

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Stuchamy koled — zajecia muzyczne.

Pierwsza gwiazdka — poznanie koloréw swigtecznych swiatetek.
Zabawa przy uzyciu magicznego dywanu.

Wznosimy budowle — zabawa klockami.

17.12.2025 .

ANIRN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Prezent swigteczny dla mamy i taty — przygotowanie drobnych
prezencikdéw dla rodzicéw.

Magiczne bajki — czytanie dzieciom bajek o tematyce Swigtecznej.
Odpoczywamy przy muzyce.

18.12.2025 .

ANANEER NN

<SS

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Sniezna kraina — zabawy usprawniajgce ogdlng motoryke
z wykorzystaniem woreczkéw z grochem, szarf itp.
Ubieramy choinke — praca plastyczna.

Zabawy muzyczno — ruchowe przy poznanych piosenkach.

19.12.2025 .

ANENRNRN

21.12 PIERWSZY DZIEN ZIMY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie
Stuchamy koled — zajecia muzyczne.

Ogladanie obrazkéw o tematyce bozonarodzeniowe;j.
Wspdlne kolorowanie kredkami.

Przygotowata:
Iwona Rokicka



TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 22.12.2025 . - 26.12.2025 .
TEMAT: ,Nadeszty Swieta”

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

DATA RODZAJ ZAJEC

v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

v Stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie.
22.12.2025r. v' Wykonywanie prostych ¢éwiczer gimnastycznych, (rgczki do gory,

raczki w bok).

v’ Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.

v' ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

v" Sniezynki — praca plastyczna. Zajecia plastyczne wykonane metoda
23.12.2025r. indywidualna.

v Stuchamy koled — zajecia muzyczne.

v' Magiczne bajki — czytanie dzieciom bajek o tematyce $wigtecznej.
24.12.2025 . DZIEN WOLNY - WIGILIA
25.12.2025 . DZIEN WOLNY - BOZE NARODZENIE
26.12.2025 . DZIEN WOLNY - BOZE NARODZENIE

Przygotowata:
Iwona Rokicka




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 29.12.2025r. - 02.01.2025 r.
TEMAT: ,Witamy Nowy Rok!”

Cel: Zapoznanie z tradycjg witania Nowego Roku.

DATA

RODZAJ ZAJEC

29.12.2025r.

AN

<

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Balony i confetti -poznanie atrybutdéw zabawy noworocznej.

Zabawy muzyczne z uzyciem instrumentéw muzycznych.

Zajecia umuzykalniajace.

Balonowy Swiat — zabawa noworoczna z balonami w rytm ulubionych
piosenek.

,Jedzie pocigg z daleka ...” - utrwalanie poznanych piosenek.

30.12.2025 r.

ANANEANEERN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Koto, pociagg — utrwalanie ustawiania sie w kole i pociggu.
Fajerwerki — praca plastyczna. Rozbudzenie poczucia
wrazliwosci na piekno za pomoca koloréw.

,Bracia miesigca” — wystuchanie wiersza Elzbiety H. Krystek.
»Muzyczne szalenstwa” — zabawy ruchowe przy piosenkach.

31.12.2025 .

AN N NN N YN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wznosimy budowle — zabawa klockami.

Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.
Ukfadanki — dopasowywanie elementow.

Zabawy dowolne — prawidtowe i bezpieczne korzystanie z zabawek.

01.01.2026 r.

DZIEN WOLNY — NOWY ROK

02.01.2026 r.

ANRNEN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Wykonywanie prostych ¢wiczen gimnastycznych, (rgczki do goéry,
raczki w bok).

Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.

Magiczne bajki — czytanie dzieciom bajek.

Wdrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.

Przygotowata:
Iwona Rokicka




