TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA SOWKI, ZAJACZKI

Data: 01.12.2025 r. — 05.12.2025 r.
Cel: Poznawanie nowej pory roku — zimy.

Wspdlne swietowanie oraz przygotowanie na przybycie goscia — Mikotaja.
Temat: ,,My sie zimy nie boimy”, ,, Witamy naszych gosci”

DATA

RODZAJ ZAJEC

01.12.2025r.

SRS~

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Kolor zimy — poznanie koloru biatego,

Pada $niezek biaty — zabawy muzyczno - taneczne,

Znajdz skarpetke — préba segregowania skarpetek do pary,
Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.

02.12.2025r.

SRR XXX

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Pada $niezek biaty — zabawy muzyczno - taneczne,
Sniezynki — ¢wiczenia oddechowe,

List do Mikotaja — praca plastyczna,

Slady na $niegu — zabawa orientacyjno - porzadkowa.

03.12.2025r.

A NI NI G N

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Prezenty dla gosci — przygotowanie upominkow dla gérnika i Mikotaja,

Muzyczna zima — doskonalenie poczucia rytmu w czasie grania na instrumentach,
»HU, hu, ha, nasza zima zta” — poznanie zimowych piosenek.

Bitwa na $niezki — ¢wiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnos¢ trafiania do celu.

04.12.2025r.

BARBORKA

v

R <X

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
GOrnik — zajecia z okazji barborki,

Czapka gornika — praca plastyczna,

Idzie goérnik — zabawa umuzykalniajaca,

Czarny wegiel — zajecia dydaktyczne,

05.12.2025r.

MIKOtAJKI

4

AR N N

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Mikotaj — omdwienie i przyblizenie postaci Mikofaja.

Odwiedziny Mikotaja — uroczyste powitanie i wspdlna zabawa z Mikotajem,
Sniezynki — tworzenie $nieznych kul poprzez gniecenie papieru i formowanie go
z pomocg opiekunki w kule.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA SOWKI, ZAJACZKI

Data: 08.12.2025 r.— 12.12.2025r.

Cel: Zapoznanie z tradycja i zwyczajami Bozego Narodzenia.

Temat: , Niedtugo Boze Narodzenie”

DATA RODZAJ ZA) EC

08.12.2025 r. v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Co to jest Boze Narodzenie — krotka pogadanka oraz zapoznanie ze zwyczajami

bozonarodzeniowymi,

v ,Zielony gos¢” — poznanie piosenki i wierszykéw o choince,

v Tor przeszkdd — zabawa ruchowa,

v Bitwa na s$niezki — éwiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnosci trafiania do celu.
09.12.2025 r. v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v, Choinka” — stuchanie wiersza A. Grodzickiej,

v Wyladuj i zataduj — zabawy manipulacyjne

v Zabawa z chustg animacyjng z uzyciem kulek z papieru,

v Bitwa na s$niezki — éwiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnosci trafiania do celu.
10.12.2025 r. v, Wszyscy s, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Zielona choinka — utrwalenie koloru zielonego,

v ,Hu, hu, ha, nasza zima zta” — poznanie zimowych piosenek,

v Cwiczenia narzadéw mowy — przesytamy catuski, szeroko sie uémiechamy.
11.12.2025rr. v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Wspdlne ubieranie choinki,

v Bombki na choinke — zajecia plastyczne wykonane metodg indywidualna,

v Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjnej,

v Zima lubi batwanki — poznanie snieznych kolegow.
12.12.2025r. v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Zabawy w pociggu i kéteczku — nauka ustawiania sie w pociagu i kdteczku,

v Odszukaj ukryty przedmiot — zabawa utrwalajgca najblizsze otoczenie dziecka,

v Utrwalamy umiejetnosc¢ zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami,

v Bitwa na s$niezki — éwiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnos¢ trafiania do celu.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 15.12.2025 r. — 19.12.2025 r.
Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.
Temat: ,Nadeszty swieta”

DATA RODZAJ ZAJEC

DZIEN HERBATY

15.12.2025r. v, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Zabawy w pociggu i kéteczku — nauka ustawiania sie w pociggu i koteczku,
Jak powstaje herbata? — pogadanka z ilustracjami,

Przygotowujemy herbatke — zabawa w kaciku kuchennym,

AN RN

16.12.2025r. ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Zabawy muzyczno — ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, ”"Kota autobusu
kreca sie...”,

v Magia Swiat — czytanie dzieciom bajek o tematyce swigtecznej,

Zabawa z chustg animacyjng z uzyciem kulek z papieru,

Prezenty dla mamy i taty — wtasnoreczne przygotowanie drobnych prezencikéw
dla rodzicow.

AR

AR

17.12.2025 r. ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Poznanie koled poprzez ich stuchanie,

Ubieramy choinke — praca plastyczna,

Przesytamy catuski, szeroko sie usmiechamy — ¢wiczenia narzgdéw mowy,
Przypomnienie zwyczajow bozonarodzeniowych.

RN

18.12.2025 r. ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie,

Tanczymy w rytm poznanych piosenek,
Wspdlne ogladanie obrazkéw o tematyce bozonarodzeniowej,
Zimowe zabawy — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami.

SRS~

19.12.2025r. 21.12 PIERWSZY DZIEN ZIMY

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Sniezynki — tworzenie $nieznych kul poprzez gniecenie papieru i formowanie go
z pomoca opiekunki w kule,

v Sniezna kraina — zabawy usprawniajace ogdélng motoryke z wykorzystaniem
woreczkoéw z grochem, szarf itp.,

v Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 22.12.2025 r. — 23.12.2025 r.

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

Temat: ,Nadeszly Swieta.”

DATA RODZAJ ZA) EC

22.12.2025r. v ,Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Poznanie okreslenia ,pierwsza gwiazdka”,

v Jedzie pociag z daleka...” — utrwalanie poznanych piosenek,

v Zimowe zabawy — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami.
23.12.2025r. v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Stworzenie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie,

v Magiczne bajki — czytanie dzieciom bajek o tematyce swigtecznej,

v Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.

v Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.
24.12.2025r. .

WIGILIA — DZIEN WOLNY
25.12.2025r. . .
BOZE NARODZENIE — DZIEN WOLNY

26.12.2025r.

BOZE NARODZENIE — DZIEN WOLNY




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 29.12.2025 r.- 02.01.2026 r.
Cel: Zapoznanie z tradycjg witania Nowego Roku.
Temat: ,,Witamy Nowy Rok!”

DATA RODZAJ ZAJEC

29.12.2025 r. v, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie,
v Koto, pocigg — utrwalanie ustawiania sie w kole i pociggu,

v Bitwa na $niezki — ¢wiczenia koordynacji ruchowe;j.

30.12.2025 r. v, Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Muzyczna zima — doskonalenie poczucia rytmu w czasie grania na instrumentach,
v Fajerwerki — praca plastyczna,

v Balony, confetti — poznanie atrybutéw zabawy noworoczne;j.

31.12.2025r. v ,Wszyscy s, witam Was” — piosenka na powitanie,
v Taniec $niezynek — zabawa z muzyka,
v ,Balonowy Swiat” — zabawa z balonami z wykorzystaniem piosenki P. Lipiiskiej,
v Zorganizowanie z dzie¢mi zabaw sylwestrowych.

01.01.2026 . NOWY ROK — DZIEN WOLNY

02.01.2026r.

v, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

v Prébujemy wyrazi¢ muzyke ruchem, jej rytm oraz tempo,

v ,Bracia Miesigce” — wystuchanie wiersza Elzbiety H. Krystek,
v Cztery pory roku — zabawy dydaktyczne.




