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Drodzy Rodzice,

grudzien to magiczny miesigc. To miesigc peten radosci, rodzinnej bliskosci i swigtecznej magii.
Jestem petna wdziecznosci za to, ze moiemy razem celebrowacé¢ ten wyjgtkowy czas. Mam
nadzieje, ze Wasz bilans zyciowych i zawodowych doswiadczen jest tak jak u nas bardzo
satysfakcjonujgcy i budujgcy. Cieszymy sie bardzo ze wszystkich sukcesow naszych matych
podopiecznych a Waszych dzieci: pierwszych krokow i stéw, budowania pierwszych zdan, kazdego
usmiechu i eksplozji dzieciecej radosci. Z wielkim entuzjazmem tez wkraczamy w Nowy Rok. Jestem
przekonana, Ze przyniesie nam wiele dobrych chwil poniewaz praca dla Waszych dzieci i dla Was
jest dla nas misjq, w ktorej najwiekszg wartosciq jest mifos¢ do dziecka.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Wam wiele ciepta, radosci i rodzinnego spokoju. Niech
ten wyjgtkowy czas bedzie peten usmiechu, wspdlnych chwil i mitosci. Niech wigilijny wieczér
przyniesie pokéj i harmonie, a blask choinki oswietli droge do spetnienia marzer. Zyczymy, aby
kazida chwila tych swiqt byta przepetniona serdecznosciq, a Nowy Rok obfitowat w zdrowie,

szczescie i pomysinosé.

Elzbieta Orzechowska — Filipczyk
Dyrektor Ztobka Miejskiego
w Jaworznie




GAZETA ZtOBKOWA NR 12 / 2025

Jak wpiera¢ nauke chodzenia dziecka?

Nauka chodzenia dziecka przebiega etapami, od petzania i raczkowania, przez stanie
przy meblach i poruszanie sie z podparciem, az do pierwszych samodzielnych krokéw.
Kluczowe etapy to: raczkowanie ( 6-10 miesiecy), pionizacja (wstawanie przy meblach 8-12
miesiecy), chodzenie przy meblach (9-12 miesiecy), stanie bez podparcia (10-14 miesiecy),
i w koncu chodzenie (12-18 miesiecy). Znajomos¢ etapdw poprzedzajacych samodzielne
chodzenie oraz indywidualnych potrzeb dziecka pozwala na madre wspieranie tego procesu.
Najwazniejsze jest nie wyreczaé, lecz towarzyszy¢ i umozliwia¢ dziecku stopniowe
odkrywanie mozliwosci wtasnego ciata. Taka postawa wzmacnia nie tylko rozwdj fizyczny, ale
takze emocjonalng stabilnos¢ i samodzielnos¢ dziecka, ktére zaczyna patrze¢ na sSwiat
z nowej, pionowej perspektywy.

Proces prowadzacy do samodzielnego chodzenia przebiega stopniowo i obejmuje szereg
waznych umiejetnosci, ktére rozwijajg sie juz od pierwszych miesiecy zycia. Wszystko
zaczyna sie od podnoszenia gtéwki podczas lezenia na brzuchu, przygotowujgc ciato do
dalszych wyzwan. Nastepnie pojawiajg sie obroty, turlanie i coraz wieksza kontrola nad
wiasnym ciatem. Samodzielne siadanie, najpierw przy wsparciu, a pdzniej bez pomocy,
rozwija zdolno$é¢ utrzymywania rédwnowagi oraz wzmacnia miesnie tutowia, ktdre sa
kluczowe dla postawy stojacej. Kazdy z tych etapdw odgrywa znaczgcy role i nie powinien
by¢ pomijany ani sztucznie przyspieszany. To witasnie stopniowe nabywanie sprawnosci
miesni, doskonalenie koordynacji i orientacji w przestrzeni przygotowuje dziecko do jednego
z najwazniejszych momentéw czyli chodzenia.

Etapy nauki chodzenia:

1. Petzanie i raczkowanie (6-10 miesiecy).

Zanim dziecko zacznie chodzi¢, zwykle przechodzi przez faze pefzania i raczkowania, ktére
majg ogromne znaczenie dla rozwoju catego uktadu ruchu. Pefzanie, czyli poruszanie sie na
brzuchu z pomoca rak i ndg, cho¢ wyglada niezdarnie, stanowi doskonate éwiczenie miesni
barkéw i bioder. Z kolei raczkowanie na czworakach, angazujgce naprzemienng prace
konczyn, to sSwietna forma rozwijania réwnowagi, koordynacji oraz wspétpracy obu potkul
moézgowych. Dzieki raczkowaniu dziecko uczy sie planowad ruchy, ocenia¢ przestrzen
i pokonywaé przeszkody, jednoczesnie wzmacniajgc miednie tutowia, ndg i ramion. Aby
zacheci¢ dziecko do raczkowania trzeba ukfadac dziecko na twardej powierzchni poniewaz
raczkowanie na dywanie jest naprawde trudne. Uktadaé przedmioty oddalone od dziecka,
ktdre zachecajg do raczkowania. Ubieraé luzne ubranka maluszek nie bedzie raczkowat, jesli
ugiecie nézki bedzie zrédtem dyskomfortu. Nie kazde dziecko jednak raczkuje. Cze$é z nich
przemieszcza sie w inny sposodb i przechodzi bezposrednio do nauki stania.
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2. Pionizacja i stanie przy meblach (8-12 miesiecy).

Gdy dziecko zaczyna samodzielnie podciggac sie do pozycji stojacej, przytrzymujac sie np.
mebli lub nég rodzica, oznacza to kolejny istotny etap w jego rozwoju. To znak, ze rosnie sita
miesni i potrzeba ogladania swiata z wyzszej perspektywy. Poczgtkowe préby sg zazwyczaj
niepewne, dziecko mocno trzyma sie podpory, uczac sie stopniowo rozktadania ciezaru ciata
i utrzymywania réwnowagi. W miare nabierania pewnosci maluch zaczyna poruszac sie
wzdtuz mebli, chodzi bokiem i ¢wiczac przenoszenie ciezaru z nogi na noge przygotowujac sie
do samodzielnego marszu.

3. Stanie bez podparcia ( 10-14 miesiecy).

To etap, ktéry pojawia sie po osiggnieciu przez dziecko pionizacji czyli wstawania przy
meblach i poruszania sie z podparciem.

4. Pierwsze kroki ( 12-18 miesiecy).

W koncu przychodzi moment, na ktéry rodzice czekajg z niecierpliwo$cig dziecko odwaza sie
pusci¢ podpdr i postawié pierwsze samodzielne kroki. S3 one zwykle jeszcze nie pewne
i szeroko rozstawione, a maluch moze szybko upas$é¢ na pupe. To catkowicie naturalny
element nauki. Kazda préba, nawet zakonczona upadkiem, jest bezcenna, wtedy gdy dziecko
¢wiczy koordynacje, rownowage oraz zdolnosci amortyzowania upadkéw. Lepiej nie tapaé
dziecka przy kazdej chwiejnej prébie, lecz da¢ mu szanse nauczyé sie réwnowagi
w bezpiecznym otoczeniu. Z czasem kroki stajg sie coraz bardziej stabilne i ptynne.
Wspieranie nauki chodzenia u dziecka:

1. Zapewnienie bezpiecznego otoczenia - stworzenie przestrzeni, w ktérej dziecko moze
bezpiecznie porusza¢ sie i zdobywaé nowe doswiadczenia we wiasnym tempie. Usungc
niebezpieczne przedmioty z zasiegu dziecka.

2. Zachecanie i wspieranie - wazna jest postawa opiekundw czyli spokdj, zrozumienie oraz
brak poréwnan do innych dzieci. Nie przyspieszanie procesu na site, kiedy dziecko nie jest
jeszcze fizycznie gotowe, moze przynies¢ wiecej szkdd niz pozytku.

3. Pozwalanie na réine powierzchnie — chodzenie po rézinych podtozach pomaga
w rozwijaniu rownowagi i koordynacji. Zamiast prowadzenia za raczki, warto zachecaé do
samodzielnych prdb i asekurowac tylko wtedy, kiedy to konieczne.

4. Dbanie o aktywnos$¢ fizyczng - zabawy ruchowe, ktére wspierajg rozwdj miesni
i koordynacje, sg dobrym sposobem na wspieranie nauki w sposéb naturalny. Uwazna
obserwacja, delikatna pomoc i zachecanie do samodzielnosci wspierajg nie tylko rozwdj
fizyczny, ale tez wiare dziecka we wtasne mozliwosci.

5. Pozwalanie dziecku chodzi¢ na boso — chodzenie na bosaka lub w skarpetkach
antyposlizgowych pozwala dziecku lepiej czué podtoze, co wzmacnia miesnie stép i poprawia
rozwadj stawdw.
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Podstawg wspierania samodzielnego poruszania sie jest odpowiednie przygotowanie
otoczenia. Kiedy dziecko zaczyna wstawaé i przemieszczac sie, jego zasieg sie powieksza, co
zwieksza tez liczbe potencjalnych zagrozen:
e Zabezpiecz kanty mebli specjalnymi naktadkami.
e Zaston gniazdka elektryczne i schowaj kable.
e Przechowuj mate przedmioty poza zasiegiem dziecka.
e Przymocuj ciezkie meble do scian.
e Zainstaluj barierki na schodach — zaréwno na gorze, jak i na dole.
e Zatodz blokady na szafki.
e Rozwaz usuniecie dywanow lub podklejenie ich tasmg antyposlizgowa.
Odpowiednio przygotowane otoczenie pozwala dziecku na swobodne eksplorowanie bez
narazania go na niebezpieczenstwo. Niezmiennie jednak konieczna jest obecnos¢ i czujnosé
rodzica.
Co wybrac¢: chodzik czy pchacz:
Rodzice czesto zastanawiajg sie nad zakupem chodzika lub pchacza, majgc nadzieje, ze
przyspieszg one nauke chodzenia. Jednak chodziki czyli urzgdzenia z siedziskiem na kdtkach
sg zdecydowanie odradzane przez specjalistow. Mogg one stwarza¢ powazne zagrozenie,
pozwalajgc dziecku szybko przemiesci¢ sie w niebezpieczne miejsce, a takze zaburzajg
naturalny rozwdj nie uczg prawidtowego obcigzania stoép ani nie wspierajg witasciwego
wzorca ruchowego. Z kolei pchacze to zabawki, ktére dziecko pcha przed sobg mogg byé
pomocne, o ile dziecko juz samodzielnie wstaje i prébuje chodzi¢. Wazne, aby pchacz byt
stabilny, odpowiednio ciezki i uzywany jedynie jako dodatkowy element zabawy, a nie jako
zastepnik nauki chodzenia.
Kiedy zasiegnac¢ porady specjalisty:
Cho¢ kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie, sg sytuacje, ktére powinny sktoni¢ do
wizyty u pediatry lub fizjoterapeuty. Niepokdj moze budzi¢ brak préob chodzenia po 18
miesigcu zycia, jak rowniez zauwazalne asymetrie np. obcigzanie tylko jednej strony ciata,
raczkowanie wytgcznie jedng nogg lub wyrazne utykanie.
Niepokojgce sygnaty :
e chodzenie jedynie na palcach (utrzymujgce sie dtuzej niz kilka tygodni),
e sztywny lub wiotki chdd,
e czeste, niewyjasnione potykanie sieg,
e widoczne wady postawy (np. znaczne koslawienie kolan).
Kazda watpliwo$é rodzicdw dotyczgca ruchéw dziecka jest wystarczajgcym powodem, by
skonsultowac sie z ekspertem. Wczesne rozpoznanie problemu daje szanse na skuteczng
interwencje i zapewnienie dziecku najlepszych warunkéw do rozwoju.




