JADEOSPIS dla ,.ZEOBEK MIEJSKI” w Jaworznie
DIETA BM

CZWARTEK 01.01

NOWY ROK

PIATEK 02.01
SNIADANIE - phatki ryzowe na mleku migdatowym 200ml, chleb wiejski 60g, masto roslinne 10g, wedlina wieprzowa 30g,

ogorek zielony 10g, herbata owocowa 150ml

11 SNIADANIE - Jablko

OBIAD — zupa jarzynowa z ryzem, wloszczyznag i zielening niezabielana 250ml, knedle z owocami — 2 szt, kompot z
owocow mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - kisiel owocowy z chrupkiem kukurydzianym

ALERGENY: 1, 3, 9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam

GASTRZZSFERA

NOWY WYNMIAR SNMAKUI




