JADLOSPIS dla ..ZEOBEK MIEJSKI” w Jaworznie

DIETA BM

PONIEDZIALEK 05.01
SNIADANIE — ptatki kukurydziane na mleku migdatowym 200ml, chleb wiejski 60g, masto roslinne 10g, dzem brzoskwiniowy

bez cukru 20g, herbata owocowa 150ml

II SNIADANIE — Jablko

OBIAD — zupa pomidorowa z ryzem, wloszczyzna i zielening niezabielana 250ml, pierogi z migsem - 3szt, kompot z owocoOw
mieszanych 150ml

PODWIECZOREK — malinowy mus, wafelki kukurydziane

ALERGENY: 1,3, 9

WTOREK 06.01

TRZECH KROLI

SRODA 07.01
SNIADANIE — owsianka na mleku migdatowym 200g, chleb graham 60g, masto roslinne 10g, ser kozi 30g, ogérek zielony 10g,
ciepte mleko migdatowe 150ml
I1 SNIADANIE - Banan
OBIAD — zupa kapusniak z ziemniakami, wloszczyzng i zielening 250ml, spaghetti w sosie pomidorowym 200g, kompot z owocow
mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - kanapka (pieczywo smarowane z mastem roslinnym, kietbasa szynkowa, pomidorki koktajlowe)
ALERGENY: 1,3, 9

CZWARTEK 08.01
SNIADANIE — kaszka manna na mleku migdatowym 200ml, chleb wiejski 60g, masto roslinne 10g, wedlina wieprzowa 30g,
pomidor 10g, herbata owocowa 150ml
11 SNIADANIE — Gruszka
OBIAD — zupa krem z biatych warzyw z zielening i makaronem niezabielany 250ml, filet z kurczaka z pary w sosie wlasnym
niezabielanym 100g, ziemniaki 150g, fasolka szparagowa 75g, kompot z owocoé6w mieszanych 150ml
PODWIECZOREK — galaretka z owocami
ALERGENY: 1, 3, 9

PIATEK 09.01
SNIADANIE — chleb graham 60g, masto roslinne 10g, pasta z pieczonego kurczaka z suszonymi pomidorami 30g, kakao na mleku
migdatowym 150ml
II SNIADANIE — Mandarynka
OBIAD — zupa krupnik z kasza, wloszczyzna i zielening niezabielany 250ml, pulpet rybny z pary w sosie 75g, ziemniaki 150g,
surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza i oliwa 75g, kompot z owocéw mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - jogurt roslinny z musem truskawkowym
ALERGENY: 1, 3, 9

Z przyczyn od nas niezaleinych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktére bardzo przepraszam

GASTRLZSFERA

NOWY WYNMIAR SNMAKUI




