MENU
22.12.2025 - 23.12.2025 r.

PONIEDZIALEK

I SNIADANIE — pfatki jaglane na mleku(1,7), weka(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser z6tty(1), pomidorki
koktajlowe, ogdrek zielony, herbata owocowa
I SNIADANIE — jabtko, gruszka

OBIAD - zupa solferino(1,9), risotto miesno-warzywne(1,9), kompot
PODWIECZOREK - jogurt owocowy(7), chrupki kukurydziane(1)

WTOREK

I SNIADANIE - pfatki owsiane na mleku(1,7), chleb graham(1), masto(7), szynka drobiowa, twarozek
z rzodkiewka i szczypiorkiem(7), papryka czerwona, herbata z cytryna

I SNIADANIE — banan, mandarynka

OBIAD - zupa kalafiorowa(1,9), potrawka z indyka(1,7), puree ziemniaczane, mizeria z koperkiem(7), kompot
PODWIECZOREK — budyn smietankowy(1,7), biszkopty(1)

SRODA
WIGILIA

CZWARTEK
PIERWSZY DZIEN SWIAT

PIATEK
DRUGI DZIEN SWIAT

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
ALERGENY: 1 - Zboza 3 - Jaja 4 — Ryby 7 — Mleko 9 — Seler
DO PRZYGOTOWYWANIA POTRAW UZYWAMY SWIEZYCH | SUSZONYCH ZIOt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN, CZOSNEK,
LUBCZYK, PAPRYKA, MAJERANEK, SZAtWIA, MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
ZtOBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIEJ ZMIANY W JADLOSPISIE



