MENU
29.12.2025 - 31.12.2025 r.

PONIEDZIALEK

I SNIADANIE — ptatki jeczmienne na mleku(1,7), chleb wieloziarnisty(1), masto(7), szynka drobiowa, ser
26tty(7), papryka czerwona, ogérek zielony, herbata z cytryna
I SNIADANIE — gruszka, mandarynka

OBIAD - zupa krem z groszku z grzankami(1,9), makaron z biatym serem(1,7,9), kompot
PODWIECZOREK - kisiel owocowy(1), wafle ryzowe(1)

WTOREK

I SNIADANIE — ptatki owsiane na mleku(1,7), chleb pszenny(1), masto(7), jajecznica(3,7), pomidorki
koktajlowe, rzodkiewka, herbata owocowa

I SNIADANIE — jabtko, pomararicza

OBIAD - zupa wiedenska(1,9), poledwiczka wieprzowa w sosie wtasnym, kasza jeczmienna(1), buraczki
gotowane, kompot
PODWIECZOREK — chatka z mastem(1,3,7), herbata z cytryng

SRODA

I SNIADANIE — pfatki kukurydziane na mleku(1,7), butka grahamka(1), masto(7), pasta z tuiczyka(3), ser
26tty(7), rzodkiewka, ogoérek zielony, herbata z cytryna

I SNIADANIE — banan, gruszka

OBIAD - zupa warzywny mix(1,9), pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym(1,3), ziemniaki gotowane,
suréwka z marchewki i jabtka, kompot

PODWIECZOREK — mus owocowy, chrupki kukurydziane(1)

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
ALERGENY: 1 - Zboza 3 - Jaja 4 — Ryby 7 — Mleko 9 — Seler
DO PRZYGOTOWYWANIA POTRAW UZYWAMY SWIEZYCH | SUSZONYCH ZIOt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN, CZOSNEK,
LUBCZYK, PAPRYKA, MAJERANEK, SZALWIA, MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
ZLOBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIEJ ZMIANY W JADLOSPISIE



