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MENU BEZBIALKOWE
29.12.2025-31.12.2025
SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

é Pieczywo pszenne i graham (40g)®, Jablko Zupa kalafiorowa z drobnym Pieczywo roslinnym
< masto roslinne (10g), wedlina z (100g) makaronem (250ml)"®, ryz z jabtkiem serem zottym i
E] indyka (30g), pomidor (50g), ptatki i cynamonem (250g), kompot ogorek kiszony
= kukurydziane na mleku ro§linnym owocowy (150ml). (60g)* Woda z
§ (200ml), herbata z cytryna (200ml) cytryng (100ml)

Pieczywo pszenne i zytnie razowe Banan Zupa grysikowa (250ml)*®, filet z Jogurt naturalny
X (40g)*, masto roslinne (10g), pasta (100g) kurczaka panierowany smazony sojowy z mussli
& szynkowa ze szczypiorkiem (40g), bezttuszczowo w piecu (60g)°, zboZOWo owocowym
o marchewka do chrupania (50g), ziemniaki puree (100g), kapusta biata (1209)*
= | kakao na mleku roslinnym (200ml) duszona (50g), kompot owocowy

(150ml).

Pieczywo pszenne i kukurydziane Mandarynka Zupa pomidorowa z makaronem Budyn $mietankowy '
< (40g)*, masto roslinne (10g), (100g) (250ml)*, kotlet pozarski (60g)*>, z winia na mleku
8 kietbasa szynkowa (30g), papryka ziemniaki (100g) buraczki ro$linnym
& czerwona (50g), ptatki jaglane na zasmazane (50g), kompot owocowy | (wyrdb wiasny 100g)

mleku ro$linnym (200ml), herbata (150ml). i

owocowa (200ml)

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadlospisie.

*PRZY ALERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POJEDYNCZE PRODUKTY (np. OWOCE LUB
WARZYWA) BEDA ONE ELIMINOWANE I ZASTEPOWANE INNYMI NIEUCZULAJACYMI PRODUKTAMI
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