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DATA: 05.01.2026 r. - 09.01.2026 r.
TEMAT: ,, Zimg zawsze jest wesoto”

Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieci poprzez poznanie zabaw zimowych.

DATA

RODZA)J ZAJEC

05.01.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Aniofki na $niegu - zabawa nasladowcza.

Basen z kulkami - zabawa piteczkami.

Taniec $niezynek - zabawa z chustg animacyjna.

Opowiadania zimowe - stuchanie tekstéw i wierszy, bajek
i opowiadan.

06.01.2026 r.

DZIEN WOLNY OD PRACY

07.01.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zima zta - poznanie nowej piosenki.

Rzucamy sie $niezkami - rzucanie do celu kulami z papieru.

Kulki sniezne - zabawa manualna. Tworzenie kulek z papieru.
Sniezynka - praca plastyczna.

Sporty zimowe - zabawa w jazde na sankach z wykorzystaniem koca.

08.01.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Pani Zima - zapoznanie dzieci z postacig Pani Zimy.

Kolorowe szaliki - tworzenie wzorkéw stemplowych na papierze.
Zajecia muzyczno-rytmiczne / sensoplastyczne.

09.01.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Wirujgce pfatki $niegu - ¢wiczenia oddechowe.

Sniezynkowy zawrét gtowy - dobieranie identycznych obrazkéw.
Zwrdcenie uwagi na panujacg Zimg pogode: mrdz, Snieg, 16d.
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DATA: 12.01.2026 r. - 16.01.2026 .
TEMAT: ,,Bawimy sie w grupie”

Cel: Rozwdj wyobrazni oraz integracja w grupie w czasie swobodnych zabaw.

DATA

RODZAJ ZAJEC

12.01.2026 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Gtowa, ramiona, kolana, piety” - ¢wiczenia gimnastyczne w rytm
muzyki.

Budowanie z klocow.

Ktére buciki ubierzemy dzis? - dzieci wybierajg buty odpowiednie do
pogody za oknem.

13.01.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Jedzie pocigg z daleka” - préba usatwiania sie w pocigg i wspdlna
zabawa.

Utrwalamy imiona kolegdw i kolezanek w grupie - zabawy
integracyjne z pitkg w kole.

Poczytaj mi ciociu — czytanie ksigzeczek.

14.01.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Masujemy nasze raczki - zabawa z piteczkami z wypustkami,
rozwijanie zmystu dotyku, pobudzanie receptorow dotykowych
Wskaz warzywo - przypomnienie poznanych warzyw i owocow.
,Kotek Ciszek” — zabawa integracyjna w kole.

15.01.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Po sladach - zabawa z elementem réwnowagi.
,Baloniku nasz malutki” - zabawy w kole.

Zajecia muzyczno - rytmiczne / sensoplastyczne.

16.01.2026 r.

18.01. DZIEN KUBUSIA PUCHATKA.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Kubus Puchatek - przedstawienie puchatkowej gimnastyki.
Kubus Puchatek - praca plastyczna.

,,Pocigg do Stumilowego Lasu” - zabawa ruchowa przy muzyce.
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DATA: 19.01.2026 r. - 23.01.2026 .

TEMAT: ,,Z babcig i dziadkiem zawsze jest wesoto”
Cel: Ksztattowanie i podkreslenie wiezi z babcig i dziadkiem. Wyrabianie nawyku obchodzenia

Swieta Babci i Dziadka.

DATA

RODZAJ ZAJEC

19.01.2026 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Kim jest babcia i dziadek? — krétka pogadanka tematyczna.
Przesytamy catuski - éwiczenie narzagdu mowy.

»Stuku, Puku” — ¢wiczenia narzadéw mowy przy wypowiadaniu
zgtosek takich jak: ,stuk - stuk”, ,puk - puk”, ,,szu - szu” itp.

20.01.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Szafa babci i dziadka - dopasowywanie akcesoridow.

Przedstawienie cech charakterystycznych dziadkéw tj. siwe wtosy,
okularv. korale. krawat itp.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

21.01.2026 .

DZIEN BABCI

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Babciu, droga babciu..." - Spiewanie piosenek o babci i dziadku.
Listy do babci - zabawa paluszkowa / masazyk na pleckach.
Upominek dla Babci — dzieci wreczajg upominek.

22.01.2026 r.

DZIEN

DZIADKA

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Rysunek dla babci i dziadka — kolorujemy rysunek.

Gdzie jest babcia i dziadek — rozpoznawanie cztonkéw rodziny na
ilustracji.

Upominek dla Dziadka — dzieci wreczajg upominek.

23.01.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Piesek dziadka - nasladowanie jazdy pojazdami.
»Najdrozszy Dziadku”- poznanie nowej piosenki.
Bajeczkowo — czytanie ksigzeczek.
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DATA: 26.01.2026 r. - 30.01.2026 .

4

Temat: ,Zabawy z batlwankiem”, ,,Bawimy sie w Karnawale”
Cel: Poznanie charakterystycznych cech batwanka. Przedstawienie dzieciom zwyczajow

dotyczacych karnawatu.

DATA

RODZAJ ZAJEC

26.01.2026r.

.Wszvscv sa. witam Was” — piosenka na powitanie.

Wesote batwanki - zabawv ze Spiewem.

Piosenka dla batwanka — swobodna gra na instrumentach.
»Batwan” — poznanie wiersza Z. Wronskiego, przedstawienie
ilustracji.

27.01.2026 r.

.WSszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.
Jak ulepié batwanka? - historvika obrazkowa.
Lepimv batwanka - poznanie elementéw batwana.
Zajecia muzyczno - rytmiczne / sensoplastyczne.

28.01.2026r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Sniegowe kule - tworzenie kuli z papieru i ¢wiczenie rgczek.

Sniezyca - zabawy z chusta animacyjna i kulkami papieru.
Batwanek - praca plastyczna.

29.01.2026 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN PUZZLI

.WSszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.
»Puzzle” - zapoznanie z piosenka z kanatu Ucz sie i Smiej.
Uktadanie puzzli z prostych elementdw.

Rozwijanie matej motoryki.

30.01.2026 r.

BAL KARNAWALOWY.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Przedstawienie réznych strojéw karnawatowych.

»Jestesmy na balu” - aktywny udziat dzieci w zabawie karnawatowe;.
,Balonowe szalenstwo” - ¢wiczenia kordynacjiwzrokowo-ruchowe;j.




