TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 05.01.2026 r.— 09.01.2026 r.

Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieci poprzez poznanie zabaw zimowych.

Temat: ,,Zimg zawsze jest wesoto”

DATA

RODZAJ ZAJEC

05.01.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
»,Zima zta” — poznanie nowej piosenki.
Bitwa na $niezki — ¢wiczenia koordynacji ruchowe;.
Sniezynka — praca plastyczna.
Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce.

06.01.2026 r.

DZIEN WOLNY

07.01.2026 r.

VVYYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Wirujgce pfatki sniegu - éwiczenia oddechowe.
Sniezynkowy zawrét gtowy — dobieramy identyczne obrazki.
Wznosimy budowle - budowanie wiezy z klockéw.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

08.01.2026 r.

VVVYYVY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Kolorowe szaliki - tworzenie wzoréw stemplowych na papierze.
Kulki $niezne — zabawa manualna. Tworzenie kulek z papieru.
Zimowe zabawy z chustg animacyjna.

Stuchanie kotysanek —,,Na Wojtusia z popielnika”.

09.01.2026 r.

Y V

»Wszyscy sg , witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno-ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, ,Kurka mata”
,Kota autobusu krecg sie...”, , Tu paluszek...”.

Przypomnienie charakterystycznych cech zimy.

,Zima, zima, zima...”, ,,Hu, hu, ha nasza zima...” — stuchanie zimowych piosenek.
Czytanie bajek o tematyce zimowej.
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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 12.01.2026 r. — 16.01.2026 r.

Cel: Rozwdj wyobrazni oraz integracja w grupie w czasie swobodnych zabaw.

Temat: ,Bawimy sie w grupie”

DATA RODZAJ ZAJEC
» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
12.01.2026 r. | > ,Gtowa, ramiona, kolana, piety...” — wspdlne ¢wiczenia gimnastyczne w rytm
muzyki.
» Utrwalamy imiona kolezanek i kolegéw w grupie — zabawy integracyjne z pitka
w kole.
» Tunel — doskonalenie umiejetnosci czworakowania.
» Nauka zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.
» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
13.01.2026r. | » ,Zima, zima, zima...”, ,Hu, hu, ha nasza zima...”, , Tupu, tup po $niegu” — stuchanie
zimowych piosenek.
» Ktore buciki ubierzemy dzi$? — wybieramy buty odpowiednie do pogody za oknem.
» Zabawa dydaktyczna — porzadkujemy zabawki.
» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
14.01.2026 r. | » ,Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole.
» Posladach — zabawa z elementem réwnowagi.
» Budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji.
» Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjne;j.
15.01.2026r. | » ,WSszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
» Masujemy nasze rgczki — zabawa piteczkami z wypustkami. Rozwijanie zmystu
dotyku, pobudzanie receptoréw dotykowych.
» ,Banke tap” — zabawy bankami, préby tapania.
» Wodrazanie i zachecanie do wspdlnych zabaw.
» Kotek Ciszek — zabawa integracyjna w kole.
DZIEN KUBUSIA PUCHATKA
16.01.2026r. |3 »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
» Zabawy muzyczno - ruchowe przy poznanych piosenkach.
» Kubus Puchatek - praca plastyczna.
» Kubus Puchatek- przedstawienie puchatkowej gimnastyki.
» Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 19.01.2026 r. — 23.01.2026 r.

Cel: Ksztattowanie i podkreslanie wiezi z babcig i dziadkiem. Wyrabianie nawyku

obchodzenia Swieta Babci i Dziadka.
Temat: ,,Z babcig i dziadkiem zawsze jest wesoto”

DATA

RODZAJ ZAJEC

19.01.2026 r.

VVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zimowe zabawy z chustg animacyjna.

Czytanie dzieciom ulubionych bajek o tematyce zimowe;.

»Zima, zima, zima...”, ,Hu, hu, ha nasza zima...”, ,Tupu, tup po $niegu” — stuchanie
zimowych piosenek.

20.01.2026 r.

YV VYV

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zabawy muzyczno- ruchowe przy poznanych piosenkach.
Ksztattowanie spostrzegawczosci podczas zabaw w grupie.
Ksztattowanie umiejetnosci liczenia do trzech.

21.01.2026r.

DZIEN BABCI

>
>
>
>
>

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Babciu droga babciu...” — Spiewamy piosenke o babci i dziadku.
Kim jest babcia i dziadek? — krdtka pogadanka tematyczna.
Rysunek dla babci i dziadka - kolorowanie rysunku.

List do babci - zabawa paluszkowa / masazyk na plecach.

22.01.2026 r.

DZIEN DZIADKA

>
>
>
>
>

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Upominek dla babci i dziadka.

Przesytamy catuski — éwiczenie narzgdu mowy.

Gdzie jest babcia i dziadek? - rozpoznawanie cztonkéw rodziny na ilustracjach.
Szyjemy dla babci i dziadka - proba nawlekania sznureczkdw.

23.01.2026 r.

VVVVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe: , Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, ,,Kurka mata”.
Cwiczenia narzadéw mowy — , stuk — stuk”, ,,puk - puk”, ,,szu - szu”.

Wspdlne ogladanie i czytanie ksigzeczek.

Zabawy dowolne i grupowe.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 26.01.2026 r. — 30.01.2026 r.
Cel: Poznanie charakterystycznych cech batwanka.

Przedstawienie dzieciom zwyczajow dotyczacych karnawatu.
Temat: ,Zabawy z batwankiem” ,,Bawimy sie w karnawale”

DATA

RODZAJ ZAJEC

26.01.2026r.

vV VV

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno- ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, , Kurka mata”,
,Kota autobusu kreca sie...”, , Tu paluszek...”.

Sniegowe kule — tworzymy kule z papieru ¢wiczac raczki.

Rzucamy sie sniezkami — rzucanie do celu kulami z papieru.

Cwiczenia oddechowe — dmuchamy ptatki $niegu.

27.01.2026r.

VYV VvV

YV V VY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Zima, zima, zima...”, ,Hu, hu, ha nasza zima...”, , Tupu, tup po $niegu” — stucha-
nie zimowych piosenek.

Batwanki- zabawy ze $piewem.

Zapoznanie z wyglagdem batwanka.

Batwanek — praca plastyczna.

28.01.2026 r.

VVVYYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Batwan” - poznanie wiersza Z. Wronskiego.

Piosenka dla batwanka — swobodna gra na instrumentach.
Gimnastyka to zabawa —wzmacniamy raczki i nozki.

Utrwalamy umiejetnos¢ zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

29.01.2026 r.

YVVVYVYVYVY

MIEDZYNARODOWY DZIEN PUZZLI

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Uktadamy puzzle — ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
»Baloniku nasz malutki...” — zabawy w kole.

Sniezyca - zabawa z chustg animacyjna z uzyciem zimowych $éniezynek.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

30.01.2026r.

VYV VVY

BAL KARNAWALOWY
,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Bal karnawatowy- omdwienie znaczenia stowa ,,bal” na podstawie obrazkéw.
Jestesmy na balu”— aktywny udziat dzieci w zabawie karnawatowej.
Balonowe szalenstwo - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowe;.
Ksztattowanie spostrzegawczosci podczas zabaw w grupie.




