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Na nadchodzqgcy rok 2026 zycze nam wszystkim wszelkiej pomysinosci.
Niech Nowy Rok przyniesie nam zdrowie, radosc¢ i spetnienie Wszystkich marzen,
a gdy sie one juz spetniq - niech dorzuci gars¢ nowych. Niech w naszych domach zagosci

mifosc i spokaj.

Uwaga Rodzice !
Informuje, ze:
od dnia 1 stycznia 2026 stawka dzienna za wyzywienie bedzie wynosita 15, 24 z1.

Dodatkowo chciatam poinformowaé, ze od stycznia 2026 r. w obu oddziatach gotowe
positki dla dzieci bedzie dowozi¢ firma GASTROSFERA Sp. z 0.0.

Elzbieta Orzechowska — Filipczyk
Dyrektor Ztobka Miejskiego
w Jaworznie
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Co to jest metoda BLW?

Metoda BLW to przede wszystkim powrét do korzeni, do sposobu w jaki kiedy$s uczono
dzieci jes¢, pozwolenie na samodzielnos¢ i szanowanie wyboru dziecka.

BLW - Co oznacza ta nazwa?

»,Baby Led Weaning”, w skrocie BLW, to metoda karmienia dzieci, ktéra polega na
stopniowym odstawianiu dziecka od pokarméw mlecznych (mleka mamy lub mleka
modyfikowanego) catkowicie sterowanym przez dziecko. Zatozeniem metody jest
pozwoleniu dziecku na samodzielne jedzenie juz od pierwszego positku positkdw w takich
konsystencjach, jakie sg w rzeczywistosci np. rézyczka brokutu, makaron z sosem, kasza
z owocami. Metoda ta opiera sie w swoim zatozeniu na catkowitym zaufaniu do dziecka
i jego mozliwosci. Dziecko samodzielnie steruje rozszerzaniem diety i procesem odstawiania
sie od mleka na rzecz pokarmow statych.

»,Bobas Lubi Wybdér” polska nazwa metody BLW, ktdra powstata na potrzeby zatytutowania
ksigzki przez wydawnictwo Mamania.

BLW - Dlaczego warto wybrac te metode?

Metoda Baby Led Weaning ma same korzysci, miedzy innymi:

e przyjemnosé jedzenia;

e trenowanie motoryki matej;

e poznawanie wszystkimi zmystami;

e nauka przez zabawe;

e rozwijanie potencjatu;

e zdobywanie pewnosci siebie;

e nauka bezpiecznego jedzenia;

e kontrola taknienia;

e wspdlne spedzanie czasu podczas positkow;
e pozytywne nastawienie do jedzenia;

e radzenie sobie z réznymi konsystencjami;
e inauka zucia.

Jedynym minusem, do opanowania jest .... BALAGAN....... Ale spokojnie i na to znajdzie sie
patent (pies, kot, stare gazety pod krzesetkiem, folia na podtodze..a z czasem dziecko
przestanie bataganic).




BLW -
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Kiedy dziecko jest gotowe na samodzielne jedzenie?

Wprowadzanie statych pokarmow zaczynamy, gdy dziecko wykazuje gotowos¢ do nauki

jedzenia:

1. Ma ukonczone 6 miesiecy (WHO nie poleca wczesniejszego rozszerzania diety).
2. samodzielnie siedzi (lub posadzone na kolanach rodzica siedzi stabilnie),

3.
4
5

interesuje sie jedzeniem,

. samodzielnie potrafi podnies¢ jedzenie z talerza, chwycic i celnie trafi¢ raczka do buzi.
. hie wypycha jedzenia z buzi.

Wazne jest to, by obserwowac ,,gotowos¢” dziecka. To, ze wycigga raczki w strone jedzenia,

nie jest rdwnoznaczne z tym, ze jest gotowe.

Brak zebow nie jest przeciwwskazaniem do rozpoczecia BLW.

BLW -

Wskazowki na poczatek.

Te rady moga okazac sie pomocne w pierwszych dniach probowania nowych pokarmow.

Proponuj pokarmy state wtedy, gdy dziecko nie jest glodne, ale tez niezbyt
najedzone.
Pamietaj, ze w pierwszych miesigcach to pokarm mleczny jest gtdwnym pozywieniem,

a jedzenie state tylko dodatkiem. Do ukonczenia przez dziecko ROKU, to mleko
stanowi podstawe diety.

Dziecko ma prawo odmawiac jedzenia, jesli nie ma ochoty. Szanuj jego decyzje.
Skupcie sie na zabawie i poznawaniu smakéw, koloréw, konsystenciji.

Siadajcie do positkdw razem i jedzcie to samo. Pozwdl dziecku na jedzenie z Twojego
talerza.

Pamietaj, by jedzenie byto zdrowe i odpowiednie dla dziecka (bez soli i cukru).
Zawsze upewnij sie, ze dziecko siedzi wyprostowane i jest bezpieczne w krzesetku/na
kolanach.

Proponuj dziecku kawatki jedzenia pokrojone w odpowiednie do jego umiejetnosci
ksztatty.

Daj dziecku duzo czasu na zabawe jedzeniem i przygotuj sie na batagan.

Wybieraj takg pore dnia, kiedy dziecko jest wypoczete.

Zawsze podawaj do positkow wode.
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BLW - Tego NIGDY nie rob!

e Nie podawaj dziecku produktéow, ktére nie sg dla niego odpowiednie
(z konserwantami, z dodatkiem soli, cukru, fast — foodéw, takich, ktérymi fatwo sie
zadtawié, produktow zakazanych typu: grzyby, orzechy w catosci, surowe mieso, itp.).

o Nie rozpraszaj, nie pospieszaj dziecka, podczas gdy ono zajmuje sie jedzeniem.

o Nie wktadaj dziecku jedzenia do buzi!

o Nie prébuj przekonywaé, namawiac dziecka do zjedzenia wiekszej porcji.

e Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki podczas positku!!!

DEKALOG BLW
Wszystkie positki jedzcie wspdlnie.
Uzbroj sie w cierpliwos¢ i pozwdl na batagan.
Pozwol dziecku na zabawe i eksperymentowanie z jedzeniem.
Nigdy nie wktadaj dziecku jedzenia do buzi.
Nie zostawiaj go samego podczas positku.
Podawaj dziecku odpowiednie dla niego i urozmaicone positki.
Nie namawiaj dziecka, by zjadto wiecej, niz chce.
Nie sadzaj gtodnego dziecka do positku.
Pamietaj, by dziecko zachowywato prostg postawe siedzgc podczas positku.
Naucz sie, jak pomodc swojemu dziecku przy ewentualnym zadtawieniu.

Uzbrdj sie w cierpliwos¢ i pozwdl na batagan.

Zrodta:

Standardy Medyczne 2014 Zalecenia ywienia .pdf

,Bobas Lubi Wybdr” Gill Rapley i Tracey Murkett (wyd. Mamania, 2011r.)



https://ptp.edu.pl/files/Standardy_Medyczne_2014_Zalecenia_ywienia_.pdf
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