JADEOSPIS dla . ZEOBEK MIEJSKI w Jaworznie

PONIEDZIALEK 19.01
SNIADANIE - ptatki orkiszowe na mleku z rodzynkami 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, schab pieczony 20g, kalarepka 10g,

herbata owocowa 150ml

11 SNIADANIE — Jablko

OBIAD - zupa barszcz ukrainski z wloszczyzna i zielening 250ml, makaron z biatym serem 200g, kompot z owocéw mieszanych
150ml

PODWIECZOREK - pieczywo foremka z mastem, kietbasa degbicka satata zielona

ALERGENY : 1,3, 7,9

WTOREK 20.01
SNIADANIE - kaszka manna na mleku 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, ser Gouda 20g, pomidor 10g, herbata z cytryng
150ml
11 SNIADANIE — Gruszka
OBIAD — zupa krem z marchewki z imbirem i zielening 250ml, zraz wieprzowy w sosie pieczeniowym 100g, ziemniaki 150g,
warzywa z pary 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - budyn $mietankowo - waniliowy
ALERGENY: 1,3, 7,9

SRODA 21.01
SNIADANIE - ptatki owsiane na mleku 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, kietbaska szynkowa 20g, ogorek zielony 10g,
herbata owocowa 150ml
11 SNIADANIE — Banan
OBIAD — zupa zurek z ziemniakami, wloszczyzng i zielening 250ml, ryz z prazonym jabtkiem z cynamonem 200g kompot z
owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK — kanapka z mastem, szynka wiejska, pomidorki koktajlowe
ALERGENY:1,3,7,9

CZWARTEK 22.01
SNIADANIE - ptatki ryzowe na mleku 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, pieczen rzymska wieprzowa — wyréb whasny 20g,
papryka kolorowa, herbata z cytryng 150ml
II SNIADANIE — Mandarynka
OBIAD - zupa grysikowa z wloszczyzng i zielening 250ml, dramstik z kurczaka pieczony 75g, ziemniaki 150g, surowka coleslaw
75g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - serek homogenizowany waniliowy — wyrdb wlasny, wafelek ryzowy
ALERGENY: 1,3, 7,9

PIATEK 23.01
SNIADANIE - phatki kukurydziane na mleku 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20g,
rzodkiewka 10g, herbata owocowa 150ml
II SNIADANIE - Kiwi
OBIAD — zupa brokulowa z makaronem, wloszczyzng i zielening 250ml, klopsiki rybne w sosie wlasnym 100g, ziemniaki 150g,
surowka z kapusty kiszonej z marchewka 75g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - ciasto drozdzowe z kruszonkg — wlasnego wypieku, lemoniada cytrynowo-pomaranczowa

ALERGENY: 1,3,4, 7,9

Z przyczyn od nas niezaleinych zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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