JADLOSPIS dla .ZEOBEK MIEJSKI” w Jaworznie

PONIEDZIALEK 26.01

SNIADANIE - ptatki kukurydziane na mleku 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, szynka cyganska 20g, papryka kolorowa 10g,
herbata z cytryng 150ml
II SNIADANIE — BANAN

OBIAD — zupa barszcz biaty z ziemniakami, wloszczyzng i zielening 250ml, kartacze z migsem — 2 szt, kapusta czerwona na ciepto

75g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml
PODWIECZOREK — 1/2 drozdzoéwki z konfiturag owocowa — wypiek wlasny, sok tloczony 100% bez cukru
ALERGENY : 1,3, 7,9

WTOREK 27.01
SNIADANIE - zupa mleczna z zacierka 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, twarozek ze szczypiorkiem 20g, rzodkiewka 10g,
herbata owocowa 150ml
11 SNIADANIE — JABLKO
OBIAD - zupa ogérkowa z ryzem, wloszczyzna i zielening 250ml, kotlet z piersi kurczaka 75g, ziemniaki 150g, fasolka szparagowa
75g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - galarctka
ALERGENY: 1,3, 7,9

SRODA 28.01
SNIADANIE - chleb graham 60g, masto 10g, pasztet pieczony 30g, ogorek $wiezy 10g, kakao 150ml
11 SNIADANIE — KIWI
OBIAD — zupa rosét z makaronem i zielening 250ml, pieczen ze schabu w sosie wlasnym 100g, ziemniaki 150g, marchewka
z groszkiem 75g kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK — deser ryzowy z brzoskwiniami — wyrob kuchni
ALERGENY:1,3,7, 9

CZWARTEK 29.01
SNIADANIE - zupa mleczna z ryzem 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, kietbasa krakowska 20g, pomidor 10g, herbata
owocowa 150ml
II SNIADANIE - MANDARYNKA/POMARANCZA
OBIAD — zupa krupnik z kasza, wloszczyzng i zielening 250ml, pulpecik z makaronem w sosie $§mietanowo-szpinakowym
200g, kalafior z masetkiem 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK — domowa szarlotka — wypiek kuchni, woda z cytryna
ALERGENY:1,3,7, 9

PIATEK 30.01
SNIADANIE — chleb graham 60g, masto 10g, pasta z tunczyka z jajkiem, czerwona cebulka i ogorek kiszony 30g, kawa inka

150ml

II SNIADANIE — GRUSZKA

OBIAD — zupa pomidorowa z ryzem, wloszczyzna i zielening 250ml, racuchy z jablkami — 2szt, kompot z owocow
mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - koktajl z malin i kefiru naturalnego do picia, chrupki kukurydziane

ALERGENY: 1,3,4, 7,9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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