TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 02.02.2026 r. - 06.02.2026 r.
TEMAT: ,,Zimowa pogoda”

Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.

DATA RODZAJ ZA) EC
DZIEN NIEDZWIEDZIA
* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* ,Niedzwiedz” — czytanie wybranych ksigzeczek.
02.02.2026 r. * ,Stary niedZwiedZ mocno $pi” — zabawa nasladowcza, muzyczno-

ruchowa.
Ubierz niedzwiadka na zimowy spacerek — dobieranie
odpowiedniego ubranka.

03.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Zima zta” — zabawy ruchowe przy muzyce.

Zabawy konstrukcyjne — budujemy wieze.

Podaj mi taki sam pantofelek — zabawa uczgca rozrdznianie cech
przedmiotu.

04.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Zima, zima, zima” - poranna gimnastyka.

Zimowa czapka — praca plastyczna.

Sniegowe kulki — ¢wiczenie motoryki matej przy tworzeniu kul
Z papieru.

05.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
»,Pada snieg” — zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej.
Budujemy cisze — muzyka relaksacyjna.

06.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Gdzie zaktadamy czapke? - rozréznienie czesci ciata poprzez
wskazywanie, gdzie zaktadamy rézne czesci garderoby (czapka,
rekawiczki, szalik itp.), nauka orientacji w schemacie ciata.
Zabawa na magicznym dywanie.

»Mali kucharze” — granie na ,,instrumentach” wykonanych z
urzadzen kuchennych.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 09.02.2026 r. - 13.02.2026 .

TEMAT: My muzykanci konszabelanci”

Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

DATA

RODZAJ ZAJEC

09.02.2026 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN PIZZY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Pizza — tworznie pizzy przez dobdr wycietych elementéw.
Zabawy z uzyciem maty edukacyjnej przedstawiajgcej pizze.
»Pizza party” — pozanie nowej piosenki.

10.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Jestem muzykantem" - zabawa muzyczno - nasladowcza.

Tor przeszkdd - zabawa ruchowa.

Instrumenty muzyczne — zajecia dydaktyczne z uzyciem réznych
instrumentéw i ich ilustracji.

11.02.2026 r.

LJWszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Orkiestra” — zabawa muzyczna ze spiewem.
,Kotko graniaste” - zabawa w kole.

Instrumenty — praca plastyczna.

12.02.2026 r.

SWszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce relaksacyjne;.
Mali muzykanci — swobodna gra na instrumentach.

Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

13.02.2026 r.

14.02. WALENTYNKI

L,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
»,Walentynki” - poznanie piosenki.

Walentynka — wykonanie kartki walentynkowe;.
»,Baloniku nasz malutki...” - zabawa integracyjna w kole.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI
DATA: 16.02.2026 r. - 20.02.2026 r.
TEMAT: ,,Kocie swieto.”
Cel: Poznanie kocich zwyczajéw.

DATA RODZAJ ZAJEC

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Kotki bawig sie piteczkami - zabawa z piteczka.

Kolorowy tunel - rozwijnie sprawnosci fizycznej i zwinnosci

,Gtowa, ramiona, kolana, piety...” - ¢wiczenia gimnastyczne w rytm
muzyczki.

16.02.2026 r.

DZIEN KOTA
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie
Kocie zabawy — poranna gimnastyka.
Koci spacer - zabawa ruchowa z elementami czworakowania.
,Chory kotek” - inscenizacja wiersza S. Jachowicza.

17.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,My jestesmy kotki dwa” — pokazywanie ruchem tekstu piosenki.
Kotek — praca plastyczna.

,Kicia Kocia” — czytanie ksigzeczek o kotkach.

18.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,Uciekaj myszko do dziury...” - zabawa ruchowa.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
»Maty kotek Stas” — poznanie piosenek o kotach.

19.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Gimnastyka i muzyka — poranne wygibaski.

Gdzie jest kotek? - okreslenie potozenia kotka (na, pod, za)

»Tak jak méj kot” — rozwijanie orientacji w schemacie ciata kota
i wlasnego podczas stuchania wiersza M. Ptachty.

20.02.2026 r.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 23.02.2026 r. — 27.02.2026 .
Temat: ,,Zwierzeta na wsi”

Cel: Poznanie zwierzat zagrodowych oraz ich srodowiska.

DATA RODZAJ ZAJEC
* ,Wszvscy sa. witam Was” — piosenka na powitanie.
* W gospodarstwie” — przedstawienie wiersza.
23.02.2026 1. * Krowka, swinka, konik — przedstawienie zwierzat zagrodowych oraz

omoéwienie ich koloréw, miejsc ktérych mieszkaja itd..
Budujemy wieze — zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.

24.02.2026 r.

.Wszvscv sa. witam Was” — piosenka na powitanie.

Na wiejskim podwdrku — zabawa nasladowcza.

Uktadanie zwierzatek na tablicy magnetycznei.

»,Noga goni noge, bujaja koniki, stukajg kopytka w rytm muzyki...” -
marsz.

25.02.2026 r.

.Wszvscv sa, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Banke tap” - zwiekszenie zakresu ruchéw celowych rak poprzez
prébe tapania baniek.

Karmimyv kurv — zabawa orientacvino - porzadkowa.

Moje ulubione zwierzatko — praca plastyczna.

26.02.2026 r.

DZIEN DINOZAURA

.WSszvscv sa, witam Was” - piosenka na powitanie.
Zaiecia sensoplastvczne / muzvczno - rvtmiczne.
.Dinozaurv” — poznanie nowej piosenki.

Zabawa z dinozaurami.

27.02.2026 r.

.Wszyscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

.W chlewiku” — przedstawienie wiersza.

Czyj to gtos? - rozpoznanie poznanych odgtosow poprzez ich
wstuchiwanie i dopasowanie do odpowiedniei ilustracii.
,Dziadek fajng farme miat...”, ,Ide kaczuszki”, ,Gdacze kura
ko,ko,ko...” - wspdlne stuchanie nowych piosenek.




