TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 02.02.2026 r. - 06.02.2026 .

TEMAT: ,Zimowa pogoda”

Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.

DATA

RODZAJ ZAJEC

02.02.2026 r.

Dzien Niedzwiedzia

ANENENEN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Zima zta” — zabawy przy poznanych piosenkach.

Prezentacja niedZzwiedzia za pomoca ilustracji.

Ubierz niedZzwiadka na zimowy spacerek —
dobieranie odpowiedniego ubrania.

Stary niedzwiedz mocno $pi — zabawa nasladowcza.

03.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Mréz, sople, snieg — poznawanie zjawisk atmosferycznych.
Sniegowe kulki — éwiczenie motoryki matej.

Zimowa czapka - praca plastyczna.

04.02.2026 r.

AN N N N NEERN

Zabawy muzyczno-ruchowe: , Pokaz Grzesiu, gdzie masz ...”,

,Kota autobusu kreca sie...”, ,Tu paluszek...” — utrwalanie poznanych
piosenek.

v
v
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Wzmacnianie koordynacji ruchowej — czotganie.

Czapka, szalik, rekawiczki — zabawa rytmiczna w kole.

Podaj mi taki sam pantofelek - zabawa uczaca rozrdznianie cech
przedmiotu.

05.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Utrwalenie imion kolegdw i kolezanek przy uzyciu pitki - zabawa
w kole.

Nalesniki — zabawa sensoryczna przy uzyciu chusty animacyjnej.

Mali kucharze — granie na ,instrumentach” wykonanych z prostych
urzadzen kuchennych.

06.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe: , Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”,
,Kota autobusu kreca sie...”, ,, Kurka mata...”.

Klockowe szalenstwa — swobodne zabawy z klockami.

»,Pada snieg” — zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej.




Cel:

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 9.02.2026 r. - 13.02.2026 r.

TEMAT: ,,My, muzykanci konszabelanci”
Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

DATA

RODZAJ ZAJEC

9.02.2026 r.

Miedzynarodowy Dzien Pizzy

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zabawy z uzyciem maty edukacyjnej przedstawiajgca pizze.
Pizza — tworzenie pizzy przez dobdr wycietych elementow.

10.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poznajemy instrumenty muzyczne, ich nazwe oraz wydawane
dzwieki —zajecia dydaktyczne z uzyciem ilustracji.

Mali muzykanci — zabawy przy muzyce.

Instrumenty - praca plastyczna.

v
v
v
v' Zabawy dowolne.
v
v

11.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Swobodna gra na instrumentach.

Orkiestra — zabawa muzyczna ze $piewem.

,Koétko graniaste”, ,,Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole.
Budujemy cisze - wyciszanie przy piosence z pokazywaniem.

12.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe: , Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko ...”,
»,Kurka mata”, ,Tu paluszek...”, ,Jedzie pociag...”.

Mali muzykanci — zabawy z uzyciem instrumentéw muzycznych.

Rozwijamy ekspresje muzyczna.

Doskonalenie nawyku wspdlnej i zgodnej zabawy.
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13.02.2026 r.

14.02 Walentynki

v' Zabawy muzyczno — ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko ...”,
»,Kurka mata”, ,Tu paluszek...”, ,Jedzie pocigg...”.

v Walentynki - éwiczymy motoryke matg poprzez wyklejanie.

v" Tunel — zabawa ruchowa.

v' Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 16.02.2026 r. - 20.02.2026 .
TEMAT: , Kocie Swieto”

Cel: Poznanie kocich zwyczajow.

DATA RODZAJ ZAJEC

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
»Maty kotek Stas” — poznanie piosenek o kotkach.
Kocie zabawy — poranna gimnastyka.
Rozpoznajemy odgtosy kotka wsrdd innych dzwiekdw
i nasladujemy.
Koci spacer — zabawy ruchowe z elementami czworakowania.

16.02.2026 r.

AR NANIN

<

Dzien Kota

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Przedstawienie kocich zwyczajow (co jedzg i czym sie bawig?).
Kotek Ciszek - zabawa integracyjna w kole.

Kotek - praca plastyczna.

17.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Gtowa, ramiona, kolana, piety...” — ¢wiczenia gimnastyczne w rytm
muzyki.

Kotki bawig sie piteczkami — zabawa z piteczka.

»Maty kotek Stas” — stuchamy piosenek o kotkach.

,My jestesmy kotki dwa” — pokazywanie ruchem tekstu piosenki.
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18.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Rozwijanie wyobrazni przestrzennej — uktadanie klockow.
Tor przeszkod — zabawy na Sciezce sensorycznej.
Zjezdzalnia — zabawa ruchowa.

Czytanie i oglagdanie ksigzeczek.

19.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko ...”,
»,Kurka mata”, , Tu paluszek...”, ,Jedzie pociag...”.

Zabawy rytmiczne przy poznanych piosenkach.

Wspdlne kolorowanie kredkami.

Budujemy cisze - wyciszanie przy piosence z pokazywaniem.
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20.02.2026 r.

ANRNEN




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 23.02.2026 r. - 27.02.2026 r.
TEMAT: ,Zwierzeta na wsi”
Cel: Poznanie zwierzat zagrodowych oraz ich srodowiska.

DATA RODZAJ ZAJEC

v',Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

23.02.2026 r. v’ Zabawy muzyczno-ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz ...”,

"Kurka mata...”, , Koniki...” — utrwalanie poznanych piosenek.

v' ,Kréwka, $winka, konik”- przedstawienie zwierzat zagrodowych
oraz omowienie ich koloréw oraz miejsc, w ktérych mieszkaja
itd.

v’ Czyj to gtos? — rozpoznanie poznanych odgtoséw poprzez ich
wystuchanie i dopasowanie do ilustracji.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
,W gospodarstwie”— przedstawienie wiersza.

Moje ulubione zwierzatko — praca plastyczna.
Czytanie ksigzeczek o zwierzatkach na wsi.

24.02.2026 r.

, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Dziadek fajng farme miat...”, ,1dg kaczuszki...”, ,,Gdacze kura ko, ko,
ko ...”— stuchamy nowych piosenek.

Uktadanie zwierzagtek na tablicy magnetycznej oraz puzzli
tematycznych.

v Bawimy sie zgodnie i bezpiecznie.
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25.02.2026 r.

<

Dzien Dinozaura

26.02.2026 r. v',Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v' Przyblizenie wygladu dinozauréw za pomocg ilustracji, figurek
i zabawek.

Dinozaury — zabawa rytmiczna.

Czytanie ksigzeczek o dinozaurach.

,, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Karmimy kury — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
,Hau, miau, kwa ,ko ,be, me..”- éwiczenia ortofoniczne.
Wyciszamy sie przy muzyce relaksacyjne;j.

27.02.2026 r.
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