
 
             TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY

DATA: 02.02.2026 r. -  06.02.2026 r.
TEMAT: „Zimowa pogoda”

Cel:   Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

02.02.2026 r.
Dzień Niedźwiedzia
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Zima zła” – zabawy przy poznanych piosenkach.
 Prezentacja niedźwiedzia za pomocą ilustracji.  
 Ubierz niedźwiadka na zimowy spacerek – 

dobieranie odpowiedniego ubrania.
 Stary niedźwiedź mocno śpi – zabawa naśladowcza.

03.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Mróz, sople, śnieg – poznawanie zjawisk atmosferycznych.
 Śniegowe kulki – ćwiczenie motoryki małej.
 Zimowa czapka - praca plastyczna.

04.02.2026 r.
 Zabawy muzyczno-ruchowe: „Pokaż Grzesiu, gdzie masz …”,

„Koła  autobusu kręcą  się…”,  „Tu  paluszek…” –  utrwalanie  poznanych
piosenek.
 Wzmacnianie koordynacji ruchowej – czołganie. 
 Czapka, szalik, rękawiczki – zabawa rytmiczna w kole.
 Podaj mi taki sam pantofelek -  zabawa ucząca rozróżnianie cech

przedmiotu.

05.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Utrwalenie imion kolegów i koleżanek przy użyciu piłki - zabawa  

w kole.
 Naleśniki – zabawa sensoryczna przy użyciu chusty animacyjnej.
 Mali kucharze – granie na „instrumentach” wykonanych z prostych

urządzeń kuchennych.

06.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy muzyczno – ruchowe: „Pokaż Grzesiu, gdzie masz oko…”,

„Koła autobusu kręcą się…”, „Kurka mała…”.
  Klockowe szaleństwa –  swobodne zabawy z klockami.
 „Pada śnieg” – zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej. 

  



    
 TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY

DATA: 9.02.2026 r. - 13.02.2026 r.
TEMAT: „My, muzykanci konszabelanci”

Cel:   Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

9.02.2026 r.
Międzynarodowy Dzień Pizzy
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy z użyciem maty edukacyjnej przedstawiającą pizzę. 
 Pizza – tworzenie pizzy przez dobór wyciętych elementów.
 Zabawy dowolne.

10.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Poznajemy  instrumenty  muzyczne,  ich  nazwę  oraz  wydawane

dźwięki    – zajęcia dydaktyczne z użyciem ilustracji.
 Mali muzykanci – zabawy przy muzyce.
 Instrumenty - praca plastyczna.

11.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Swobodna gra na instrumentach.
 Orkiestra – zabawa muzyczna ze śpiewem.
  „Kółko graniaste”, „Baloniku nasz malutki” – zabawy w kole.
 Budujemy ciszę - wyciszanie przy piosence z pokazywaniem.

12.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy muzyczno – ruchowe: „Pokaż Grzesiu, gdzie masz oko …”,

„Kurka mała”, „Tu paluszek…”, „Jedzie pociąg…”.
 Mali muzykanci – zabawy z użyciem instrumentów muzycznych.
 Rozwijamy ekspresję muzyczną.
 Doskonalenie nawyku wspólnej i zgodnej zabawy.

13.02.2026 r.
14.02 Walentynki
 Zabawy muzyczno – ruchowe: „Pokaż Grzesiu, gdzie masz oko …”,

„Kurka mała”, „Tu paluszek…”, „Jedzie pociąg…”.
 Walentynki - ćwiczymy motorykę małą poprzez wyklejanie.
 Tunel – zabawa ruchowa.
 Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

  



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 16.02.2026 r. -  20.02.2026 r.

TEMAT: „Kocie święto”
Cel:   Poznanie kocich zwyczajów.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

16.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Mały kotek Staś” – poznanie piosenek o kotkach.
 Kocie zabawy – poranna gimnastyka.
 Rozpoznajemy odgłosy kotka wśród innych dźwięków 

i naśladujemy.
 Koci spacer – zabawy ruchowe z elementami czworakowania.

17.02.2026 r.
Dzień Kota
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Przedstawienie kocich zwyczajów (co jedzą i czym się bawią?).
 Kotek Ciszek - zabawa integracyjna w kole.
 Kotek - praca plastyczna.

18.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Głowa, ramiona, kolana, pięty…” – ćwiczenia gimnastyczne w rytm

muzyki.
 Kotki bawią się piłeczkami – zabawa z piłeczką.
 „Mały kotek Staś” – słuchamy piosenek o kotkach.
  „My jesteśmy kotki dwa” – pokazywanie ruchem tekstu piosenki.

19.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Rozwijanie wyobraźni przestrzennej – układanie klocków.
 Tor przeszkód – zabawy na ścieżce sensorycznej.
 Zjeżdżalnia – zabawa ruchowa.
 Czytanie i oglądanie książeczek.

20.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy muzyczno – ruchowe: „Pokaż Grzesiu, gdzie masz oko …”,

„Kurka mała”, „Tu paluszek…”, „Jedzie pociąg…”.
 Zabawy rytmiczne przy poznanych piosenkach.
 Wspólne kolorowanie kredkami.
 Budujemy ciszę - wyciszanie przy piosence z pokazywaniem.

 



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 23.02.2026 r. - 27.02.2026 r.

TEMAT: „Zwierzęta na wsi”
Cel: Poznanie zwierząt zagrodowych oraz ich środowiska.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

23.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy muzyczno-ruchowe: „Pokaż Grzesiu, gdzie masz …”,

”Kurka mała…”, „Koniki…” – utrwalanie poznanych piosenek.
 „Krówka,  świnka,  konik”-  przedstawienie  zwierząt  zagrodowych

oraz omówienie ich kolorów oraz miejsc,  w których mieszkają
itd.

 Czyj  to  głos?  –  rozpoznanie  poznanych  odgłosów  poprzez  ich
wysłuchanie i dopasowanie do ilustracji.

24.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „W gospodarstwie”– przedstawienie wiersza.
 Moje ulubione zwierzątko – praca plastyczna.
 Czytanie książeczek o zwierzątkach na wsi.

25.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Dziadek fajną farmę miał…”, „Idą kaczuszki…”, „Gdacze kura ko, ko,

ko …”– słuchamy nowych piosenek. 
 Układanie  zwierzątek  na  tablicy  magnetycznej  oraz  puzzli

tematycznych.
 Bawimy się zgodnie i bezpiecznie.

26.02.2026 r.
Dzień Dinozaura
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Przybliżenie  wyglądu  dinozaurów  za  pomocą  ilustracji,  figurek

i zabawek.
 Dinozaury – zabawa rytmiczna.
 Czytanie książeczek o dinozaurach.

27.02.2026 r.
 ,,Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Karmimy kury – zabawa orientacyjno – porządkowa.
 „Hau, miau, kwa ,ko ,be, me..”- ćwiczenia ortofoniczne.
 Wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej.

 


