TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 02.02.2026 r. - 06.02.2026 r.
TEMAT: ,Zimowa pogoda”.

Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.

DATA

RODZAJ ZAJEC

02.02.2026 r.

v

DZIEN NIEDZWIEDZIA

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Nasz niedzwiadek — prezentacja wygladu niedzwiedzia. Ogladanie
ilustracji i czytanie ksigzeczek o zyciu niedzwiadka.

Ubierz niedzwiadka na zimowy spacerek — dobieranie odpowiedniego
ubranka.

,Stary niedzwiedz mocno $pi” — zabawa nasladowcza, muzyczno-
ruchowa.

03.02.2026 r.

ANIRN

<

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Mréz, sople, Snieg — poznanie charakterystycznych dla zimy
elementow.

Sniegowe kulki — ¢wiczenie motoryki matej przy tworzeniu
kul z papieru.

,Pada $nieg” — zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej.
Stuchanie piosenek o tematyce zimowej.

04.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zimowa czapka — praca plastyczna.

,Banke tap” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem baniek mydlanych.
Odpoczywamy przy muzyce.

Doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych.

05.02.2026 r.
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»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poranna gimnastyka - lezenie na plecach,swobodne poruszanie sie,
klaskanie ,wymachiwanie rgczkami.

Magiczny tunel - wzmacnianie koordynacji

ruchowej — czotganie.

Zabawy rytmiczne przy poznanych piosenkach.

06.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Mali kucharze - granie na instrumentach wykonanych z prostych
urzgdzen kuchennych.

Zabawy dowolne.

Bajeczkowo — czytanie fragmentéw bajek o tematyce zimowe;j.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 09.02.2026 r. - 13.02.2026 .
TEMAT: ,,My, muzykanci konszabelanci”

Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

DATA

RODZAJ ZAJEC

09.02.2026 r.

ANENEN

MIEDZYNARODOWY DZIEN PI1ZzY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Pizza - tworzymy pizze przez dobér wycietych elementow.
Kolorowa pizza — zabawy z uzyciem maty edukacyjnej
przedstawiajgcej pizze.

Rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz poczucia rytmu.

10.02.2026 .

<]

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Co to za instrumenty?” - poznanie réznych instrumentéw
muzycznych ich nazw oraz wydawanych dzwiekdw.

Mali muzykanci — swobodna gra na instrumentach.

Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce relaksacyjne;j.

11.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Rozréznianie barw dZzwiekdw — ,wysoki-niski, gtosny-cichy”.
,Baloniku nasz malutki...” - zabawa integracyjna w kole.
Instrumenty — praca plastyczna.

Orkiestra — zabawa muzyczna ze spiewem.

12.02.2026 r.
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,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Jestem muzykantem” — zabawa muzyczno - nasladowcza przy uzyciu
magicznego dywanu.

Pociag z krzesetek — zabawa orientacyjno - porzagdkowa.

Drewniane uktadanki — ¢wiczenie koordynacji

wzrokowo-ruchowe;j.

,Koétko graniaste” — zabawa integracyjna w kole.

13.02.2026 r.

AN

14.02 WALENTYNKI

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie

Walentynka — wykonanie kartki okolicznosciowej. Zajecia plastyczne
wykonane metodg indywidualna.

Doskonalenie i utrwalanie prawidtowych nawykow.

,Banke tap...” - zabawa bankami mydlanymi.

Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce.




TYGODNIOWY PLAN ZAJE(Z — GRUPA SMERFY
DATA: 16.02.2026 r. - 20.02.2026 r.
TEMAT: , Kocie swieto”

Cel: Poznanie kocich zwyczajow.

DATA

RODZAJ ZAJEC

16.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Dbamy o kotki — wyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki
nad zwierzetami.

»Maty Kotek Stas” — poznanie piosenek o kotach.

Zabawy w pociagu i kéteczku — utrwalamy zdobyte umiejetnosci

17.02.2026 .

<SS

DZIEN KOTA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zapoznanie dzieci z ilustracjg kota oraz omodwienie ich zwyczajow (co
jedzg, czym sie bawig, itp.).

Koci spacer — zabawa ruchowa z elementami czworakowania.
Kolorowe ptytki — chodzenie stopami po ptytkach sensorycznych.

18.02.2026 r.
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,Wszyscy sg , witam Was” — piosenka na powitanie.
Cwiczenia sprawnosci manualnej raczek przy uzyciu
drewnianych puzzli.

Kotki bawig sie piteczkami — zabawa przy uzyciu basenu

z kolorowymi piteczkami.

,Gtowa, ramiona, kolana, piety” — éwiczenia gimnastyczne
w rytm muzyki.

19.02.2026 r.

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Chory Kotek” — inscenizacja wiersza S. Jachowicza.

Kotek — praca plastyczna.

,Co to za dzwieki?” - wstuchiwanie sie w odgtosy wydajace przez rézne
zwierzeta. Wybieranie sposréd nich odgtosu kota.

20.02.2026 r.

ANIRN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Tak jak moj kot — rozwijanie orientacji w schemacie ciata kota i wtasne-
go podczas stuchania wiersza M. Ptaty.

Kocie zwyczaje — pogadanka.

Zabawy sensoryczne - rozréznianie faktury materiatéw — twardy,
miekki, szorstki... .




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 23.02.2026 r. - 27.02.2026 r.
TEMAT: ,Zwierzeta na wsi”

Cel: Poznanie zwierzat zagrodowych oraz ich srodowiska.

DATA

RODZAJ ZAJEC

23.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Kréwka, swinka, konik ...” — przedstawienie zwierzat zagrodowych
oraz omowienie ich koloréw, miejsc, w ktérych mieszkajg itd.
Cwiczenia ortofoniczne w czasie wymawiania zgtosek — hau, miau,
kwa, ko, be, me.

Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy piosence.

24.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Raczki do gdry, raczki w bok.” — wykonywanie prostych ¢wiczen
gimnastycznych.

,W chlewiku.” — przedstawienie wiersza.

Budujemy farme — zabawa klockami.

25.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Dziadek fajng farme miat...”, ,I1dg kaczuszki...”, ,Gdacze kura ko, ko,
ko...” - wspdlnie stuchamy nowych piosenek.

Moje ulubione zwierzatko — praca plastyczna.

Czytanie ksigzeczek o zwierzetach na wsi.

26.02.2026 r.

ANIRN

DZIEN DINOZAURA

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

W krainie dinozauréw — przyblizenie wygladu dinozauréw za pomoca
ilustracji, figurek i zabawek.

Czytanie ksigzeczek, ogladanie ilustracji o zyciu dinozaurdw.

,Banke tap” — zabawa ruchowa poprzez puszczanie baniek.

27.02.2026 r.
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,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Karmimy kury — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Czyj to gtos? — rozpoznanie poznanych odgtosdw poprzez
wystuchanie ich i dopasowanie do odpowiedniej ilustracji.
Gdzie jest Macius? — zabawa integracyjna w kole.




