
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 02.02.2026 r. - 06.02.2026 r.
          TEMAT:  „Zimowa pogoda”.

Cel:  Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

02.02.2026 r.

DZIEŃ NIEDŹWIEDZIA
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Nasz niedźwiadek – prezentacja wyglądu niedźwiedzia. Oglądanie 

ilustracji i czytanie książeczek o życiu niedźwiadka.
 Ubierz niedźwiadka na zimowy spacerek – dobieranie odpowiedniego 

ubranka.
 „Stary niedźwiedź mocno śpi” – zabawa naśladowcza, muzyczno-

ruchowa.

03.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Mróz, sople, śnieg – poznanie charakterystycznych dla zimy 

elementów.
 Śniegowe kulki – ćwiczenie motoryki małej przy tworzeniu  

kul z papieru.
 „Pada śnieg” – zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej.
 Słuchanie piosenek o tematyce zimowej.

04.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zimowa czapka – praca plastyczna.
 „Bańkę łap” – zabawa ruchowa z wykorzystaniem baniek mydlanych.
 Odpoczywamy przy muzyce.
 Doskonalenie czynności samoobsługowych.

05.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Poranna gimnastyka - leżenie na plecach,swobodne poruszanie się, 

klaskanie ,wymachiwanie rączkami.
 Magiczny tunel - wzmacnianie koordynacji 

ruchowej – czołganie.
 Zabawy rytmiczne przy poznanych piosenkach.

06.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Mali kucharze - granie na instrumentach wykonanych z prostych 

urządzeń kuchennych.
 Zabawy dowolne.
 Bajeczkowo – czytanie fragmentów bajek o tematyce zimowej.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 09.02.2026 r. - 13.02.2026 r. 

TEMAT: „My, muzykanci konszabelanci”
Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

09.02.2026 r.

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PIZZY
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Pizza - tworzymy pizze przez dobór wyciętych elementów.
 Kolorowa pizza – zabawy z użyciem maty edukacyjnej 

przedstawiającej pizzę.
 Rozwijanie wyobraźni muzycznej oraz poczucia rytmu.

10.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Co to za instrumenty?” - poznanie różnych instrumentów 

muzycznych ich nazw oraz wydawanych dźwięków.
 Mali muzykanci – swobodna gra na instrumentach.
 Muzyka wyciszająca – odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

11.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Rozróżnianie barw dźwięków – „wysoki-niski, głośny-cichy”.
 „Baloniku nasz malutki…” - zabawa integracyjna w kole.
 Instrumenty – praca plastyczna.
 Orkiestra – zabawa muzyczna ze śpiewem.

12.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Jestem muzykantem” – zabawa muzyczno - naśladowcza przy użyciu 

magicznego dywanu.
 Pociąg z krzesełek – zabawa orientacyjno - porządkowa.
 Drewniane układanki – ćwiczenie koordynacji

wzrokowo-ruchowej. 
 „Kółko graniaste” – zabawa integracyjna w kole. 

13.02.2026 r.

14.02 WALENTYNKI
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie
 Walentynka – wykonanie kartki okolicznościowej. Zajęcia plastyczne 

wykonane metodą indywidualną.
 Doskonalenie i utrwalanie prawidłowych nawyków.
 „Bańkę łap…” - zabawa bańkami mydlanymi.
 Muzyka wyciszająca – odpoczynek przy muzyce.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 16.02.2026 r. - 20.02.2026 r.

TEMAT: „Kocie święto”
Cel: Poznanie kocich zwyczajów.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

16.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Dbamy o kotki – wyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki 

nad zwierzętami.
 „Mały Kotek Staś” – poznanie piosenek o kotach.
 Zabawy w pociągu i kółeczku – utrwalamy zdobyte umiejętności

17.02.2026 r.

DZIEŃ KOTA
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zapoznanie dzieci z ilustracją kota oraz omówienie ich zwyczajów (co 

jedzą, czym się bawią, itp.).
 Koci spacer – zabawa ruchowa z elementami czworakowania.
 Kolorowe płytki – chodzenie stopami po płytkach sensorycznych. 

18.02.2026 r.

 „Wszyscy są , witam Was” – piosenka na powitanie.
 Ćwiczenia sprawności manualnej rączek przy użyciu  

drewnianych puzzli.
 Kotki bawią się piłeczkami – zabawa przy użyciu basenu 

z kolorowymi piłeczkami.
 „Głowa, ramiona, kolana, pięty” – ćwiczenia gimnastyczne  

w rytm muzyki.

19.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Chory Kotek” – inscenizacja wiersza S. Jachowicza.
 Kotek – praca plastyczna.
 „Co to za dźwięki?” - wsłuchiwanie się w odgłosy wydające przez różne 

zwierzęta. Wybieranie spośród nich odgłosu kota.

20.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Tak jak mój kot – rozwijanie orientacji w schemacie ciała kota i własne-

go podczas słuchania  wiersza M. Płaty.
 Kocie zwyczaje – pogadanka.
 Zabawy sensoryczne - rozróżnianie faktury materiałów – twardy,

          miękki, szorstki… .      



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 23.02.2026 r. - 27.02.2026 r.

TEMAT: „Zwierzęta na wsi”
Cel: Poznanie zwierząt zagrodowych oraz ich środowiska.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

23.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Krówka, świnka, konik ...” – przedstawienie zwierząt zagrodowych 

oraz omówienie ich kolorów, miejsc, w których mieszkają itd.
 Ćwiczenia ortofoniczne w czasie wymawiania zgłosek – hau, miau, 

kwa, ko, be, me.
 Budujemy ciszę… - wyciszamy się przy piosence.

24.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Rączki do góry, rączki w bok.” – wykonywanie prostych ćwiczeń 

gimnastycznych.
 „W chlewiku.” – przedstawienie wiersza.
 Budujemy farmę – zabawa klockami.

25.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Dziadek fajną farmę miał…”, „Idą kaczuszki…”, „Gdacze kura ko, ko, 

ko…” - wspólnie słuchamy nowych piosenek.
 Moje ulubione zwierzątko – praca plastyczna.
 Czytanie książeczek o zwierzętach na wsi.

26.02.2026 r.

DZIEŃ DINOZAURA
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 W krainie  dinozaurów – przybliżenie wyglądu dinozaurów za pomocą 

ilustracji, figurek i zabawek.
 Czytanie książeczek, oglądanie ilustracji o życiu dinozaurów.
 „Bańkę łap” – zabawa ruchowa poprzez puszczanie baniek.

27.02.2026 r.

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie. 
 Karmimy kury – zabawa orientacyjno - porządkowa.
 Czyj to głos? – rozpoznanie poznanych odgłosów poprzez 

wysłuchanie ich i dopasowanie do odpowiedniej ilustracji.
 Gdzie jest Maciuś? – zabawa integracyjna w kole.


