TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 02.02.2026 r. - 06.02.2026r.
Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.
Temat: ,,Zimowa pogoda”

DATA RODZzAJ ZAJEC

DZIEN NIEDZWIEDZIA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»Stary niedZzwiedZ mocno $pi” — zabawa nasladowcza, muzyczno-ruchowa,
Ubierz niedzwiadka na zimowy spacerek — dobieranie odpowiedniego ubranka,
Prawidtowe postugiwanie sie narzedziami plastycznymi, np. pedzlem, kredka,
Prezentacja niedZzwiedzia — pogadanka.

02.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»,Pada $nieg” — zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej,

Zimowa czapka — praca plastyczna,

Sniegowe kulki — éwiczenie motoryki matej przy tworzeniu kul z papieru,
Cwiczymy prawidtowe postugiwanie sie przyborami plastycznymi, np. pedzlem,
kredka.

03.02.2026 r.

VVVVV|VVYVYY

Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Gdzie zaktadamy czapke? — rozrdznianie czesci ciata, poprzez wskazanie, gdzie
ubieramy rézne czesci garderoby (czapka, rekawiczki, szalik itp.), nauka orientacji
w schemacie ciafa,

»,Zima zta” — zabawy ruchowe przy muzyce,

Budujemy cisze — muzyka relaksacyjna.
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04.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Czotganie do przodu i do tytu,

Stuchanie piosenek zimowych: ,Zima, zima, zima...”, ,Hu, hu, ha nasza zima...”,
,Tupu, tup po Sniegu”,

Podaj mi taki sam pantofelek — zabawa uczaca rozrdézniania cech przedmiotu.

05.02.2026 r.
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»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych,

Mali kucharze — granie na ,instrumentach” wykonanych z prostych urzadzen
kuchennych,

Zimowa gimnastyka — lezenie na plecach, swobodne poruszanie nézka, klaskanie
stépkami itp.

06.02.2026 r.
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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 09.02.2026 r. - 13.02.2026 r.

Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

Temat: ,,My, muzykanci konszabelanci”

DATA

RODZAJ ZAJEC

09.02.2026 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN PIZZY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Pizza — tworzenie pizzy przez dobdr wycietych elementéw,
Zabawy z uzyciem maty edukacyjnej przedstawiajgcej pizze,
»Pizza party” — zapoznanie z piosenka,

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

10.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

,Koétko graniaste” — zabawy w kole,

Tworzenie wtasnych instrumentéw,

Mali muzykanci — swobodna gra na instrumentach,

Poznanie instrumentow muzycznych, ich nazw oraz wydawanych dzwiekdw.

11.02.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Muzyka wyciszajgca — stuchanie muzyki relaksacyjnej,
Instrumenty — praca plastyczna,

,Jestem muzykantem ”“— zabawa muzyczno-nasladowcza,
,Baloniku nasz malutki..” — zabawa integracyjna w kole.

12.02.2026 r.

VVIVVVVVYIVVYVVVY|VVVYYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Instrumenty muzyczne — zajecia dydaktyczne z uzyciem réznych instrumentéw i ich
ilustracji,

Wspdlne ogladanie ksigzek, ilustracji o instrumentach,

Zabawy muzyczno - nasladowcze,

Utrwalamy umiejetnos¢ zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

13.02.2026 r.

WALENTYNKI

VVYVY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
Orkiestra — zabawa muzyczna ze $piewem,
Wykonanie Walentynki — kartki okolicznosciowej,
Nauka okazywania sobie sympatii i mitosci,

Muzyka wyciszajgca — stuchanie muzyki relaksacyjne;.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 16.02.2026 r. — 20.02.2026 r.
Cel: Poznanie kocich zwyczajow.
Temat: , Kocie swieto”

DATA

RODZAJ ZAJEC

16.02.2026 r.

DZIEN KOTA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

»My jestesmy kotki dwa” — pokazywanie ruchem tekstu piosenki,
,Kotki bawig sie piteczkami” — zabawa z piteczkami,

Rozwijanie sprawnosci fizycznej i zwinnosci.

17.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Koci spacer — zabawa ruchowa z elementami czworakowania,
»Maty kotek Stas” — poznanie piosenek o kotach,

Kotki bawig sie piteczkg — zabawa z piteczkg,

Przypomnienie dZzwiekdéw wydawanych przez rézne zwierzeta.

18.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
,Chory kotek” — inscenizacja wiersza S. Jachowicza,
Wspdlne ogladanie ksigzeczek o kotach,

Kotek — praca plastyczna.

19.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

,Tak jak méj kot” — rozwijanie orientacji w schemacie ciata kota i wtasnego podczas
stuchania wiersza M. Ptaty,

Kocie zabawy — poranna gimnastyka,

Budujemy cisze — muzyka relaksacyjna.
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20.02.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Przedstawienie kocich zwyczajow (co jedza, czym sie bawig itp.),

»Uciekaj myszko do dziury...” — zabawa ruchowa,

» Poznanie, nasladowanie i rozpoznawanie sposréd roznych dzwiekow odgtosow kota,
» Rozrdzinianie wielkosci — maty, duzy kotek.
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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 23.02.2026 r. - 27.02.2026 r.
el: Poznanie zwierzat zagrodowych oraz ich sSrodowiska.
Temat: ,Zwierzeta na wsi”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

23.02.2026 r.
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»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Krowki, swinka, konik — przedstawienie zwierzat zagrodowych oraz oméwienie ich
koloréw oraz miejsc w ktérych mieszkaja itd.,

»W gospodarstwie” — przedstawianie wiersza,

Tor przeszkdd — zabawa ruchowa,

Czytanie ksigzeczek o zwierzgtkach na wsi.

24.02.2026 r.

VVVV|VVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,
»W chlewiku” — przedstawienie wiersza,
Zabawy z chustg animacyjng,
,Dziadek fajng farme miat..”, ,ldg kaczuszki...”, ,,Gdacze kura ko, ko, ko..” —
wspolne stuchanie nowych piosenek,
Karmimy kury — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

25.02.2026 r.
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,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Na wiejskim podwérku — zabawa nasladowcza,

Moje ulubione zwierzatko — praca plastyczna/kolorowanka,
Wznosimy budowle - budowanie wiezy z klockdw,
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

26.02.2026 r.

DZIEN DINOZAURA

» ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

VVVYYVYVY

Zabawy muzyczno - ruchowe przy poznanych piosenkach,

Czytanie ksigzeczek, bajeczek o zyciu dinozaurdw,

Przyblizenie wygladu dinozauréw za pomocg ilustracji, figurek i zabawek,
Dinozaury — zabawa w podskokach,

Zabawy muzyczno-ruchowe przy poznanych piosenkach.

27.02.2026 r.
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»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie,

Uktadanie zwierzatek na tablicy magnetycznej,

»Noga goni noge, bujajg konik, stukajg kopytka w rytm muzyki...” — marsz,
Cwiczenia ortofoniczne w czasie wymawiania zgtosek — hau, miau, kwa, ko, be,
me,

Czyj to gtos? — rozpoznanie poznanych odgtosédw poprzez ich wystuchanie

i dopasowanie do odpowiedniej ilustracji.




