TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 02.03.2026 r. - 06.03.2026 r.
TEMAT: ,,Czekamy na Ciebie Wiosno!”
Cel: Poznanie zwiastundéw wiosny.

DATA RODZAJ ZAJEC

01.03. DZIEN LASU

02.03.2026 r. | v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v Zabawy muzyczno — ruchowe przy poznanych piosenkach.

v Wiosenne porzadki - rozsypanie zabawek na dywanie. Nauka sprzatania po
skonczonej zabawie.

v Las w stoiku — praca plastyczna.

v Zabki — zabawa ruchowa z elementami skoku.

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

03.03.2026r. | v ,Lata osa kofo nosa..”- przedstawienie rymowanki z uzyciem ilustracji
i zwrécenie uwagi na czesci ciata.

v Przypomnienie zwierzat zyjgcych w lesie.

v Odgtlosy lasu — zabawa relaksacyjna na dywanie.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabki — zabawa ruchowa z elementami skoku.

Zbieramy liscie — zabawa z wykorzystaniem magicznego dywanu.
Poznajemy zwiastuny wiosny.

04.03.2026 r.

AN NI N N

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

05.03.2026r. | v ,Raczki do gory, raczki w bok” — wykonywanie prostych ¢wiczen
gimnastycznych.

v ldziemy na spacer — zabawa nasladowcza.

v Nasladujemy ciocie — ¢wiczenia narzagdéw mowy.

v Zegar pogody — ksztattowanie wyobrazni podczas zabaw z ,zegarem
pogody”.

8.03 DZIEN KOBIET

06.03.2026r. | v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v ,Raczki do gory, raczki w bok” — wykonywanie prostych ¢wiczen
gimnastycznych.

v Pogadanka na temat swieta Dnia Kobiet.

v ,Gonimy motylka” — zabawa biezna.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 09.03.2026 r. - 13.03.2026r.
TEMAT: ,,W marcu jak w garncu.”
Cel: Zwrdcenie uwagi na zachodzace za oknem zmiany.

DATA RODZAJ ZAJEC

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Jaka pogoda za oknem? - zabawa dydaktyczna.

09.03.2026r. | v Pogodynka —stworzenie wtasnego kalendarza pogody.
v Zjezdzalnia- zabawa ruchowa.
v, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Zabawy muzyczno — ruchowe przy poznanych piosenkach.

10.03.2026r. | v ,Raczki do gory, raczki w bok.” —wykonywanie prostych ¢wiczen
gimnastycznych.
v Kolory wiosny — poznanie koloréw charakterystycznych do pory roku.
v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Garnek z pogoda — praca plastyczna.

11.03.2026r. | v Umiejetnosc rozrézniania zjawisk pogody podczas pracy plastyczne;j.
v Nauka poprawnej wypowiedzi stéw: deszcz, burza, wiatr, stonce.
v, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

12.03.2026r. | v Dmuchamy pidrka — éwiczenia oddechowe.
v ,Pada deszczyk , wieje wiatr, Swieci storice” — przedstawienie ruchem ciata
zjawisk pogodowych.
v Selekcja oraz dopasowanie charakterystycznych zjawisk pogody do kazdej
pory roku.
v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie

13.03.2026r. | v Jak wieje wietrzyk? - rozumienie nowych stéw dotyczacych pogody.

v Obserwujemy wiosne — obserwacja pogody w czasie spaceru, zabawy
tematyczne.

v Rozwdj wyobrazni dzieci poprzez przygotowanie ,zaczarowanego
pudetka” i wycigganie z niego zabawek.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 16.03.2026 r. - 20.03.2026 r.
TEMAT: , Zegnamy zime, witamy wiosne.”
Cel: Poznanie kolejnej pory roku.

DATA

RODZzAJ ZAJEC

16.03.2026 r.

RS~

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe przy poznanych piosenkach.

,ldzie wiosna”- przedstawienie wiersza z odpowiednimi atrybutami.
Pachngce kwiatuszki - ¢wiczenia oddechowe.

17.03.2026 r.

4
v

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
»Raczki do gory, rgczki w bok” — wykonywanie prostych ¢wiczen

gimnastycznych.

v

,,Byta sobie zabka mata” ,”Kle kle bo¢ku”- spiewanie piosenek

i nasladowanie opiekunek.

18.03.2026 r.

AN NI N N

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe przy poznanych piosenkach.

Bociek i zabki — zabawa ruchowa przy muzyce.

Jaki dzwiek wydaje zabka? - nasladowanie zwierzgtek, ¢wiczenia narzaddéw

mowy w czasie wypowiadania zgtosek.

19.03.2026 r.

S~

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Bocian i zabka — zabawy ruchowe przy muzyce.

Wiosenne porzadki - zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Wiosna na tgce - ¢wiczenia ortofoniczne ( np. nasladowanie brzeczenia

pszczot zzzz ).

v

,Zabka zabke klepnie w fapke”- zabawa logarytmiczna w kole.

20.03.2026 r.

21.03. DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI, PIERWSZY DZIEN WIOSNY.

v

AN U N N

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie
»Jedzie rowerek na spacerek”- zabawa ruchowa.

»,Banke tap”- zabawa ruchowa poprzez puszczanie baniek.
Kolorowe skarpetki - praca plastyczna.

Segregacja skarpetek wedtug kolorow.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 23.03.2026 r. - 27.03.2026 r.
TEMAT: ,,Wiosenna taczka.”

Cel: Zapoznanie z wygladem wiosennej taki.

DATA RODZAJ ZAJEC
v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
23.03.2026r. | v Kolorowe kwiaty - utrwalanie poznanych koloréw.
v Fruwajace motylki - ¢wiczenia oddechowe.
v Przedstawienie wygladu faki.

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v ,Policzymy co sie ma...”- zapoznanie sie z nowga wyliczanka utrwalajaca
24.03.2026 r. | orientacje w schemacie wtasnego ciata.

v Kolorowe kwiatki — zabawa tematyczna oparta na poznaniu podstawowych
kolorow.

v Kolorowe kwiaty na tgce — praca plastyczna.

v Poznanie owaddw, ktdre mozna spotkac na face.

25.03 DZIEN GOFRA

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Pyszne gofry — praca plastyczna.

Robimy gofry — zabawa w kaciku kuchennym.
Gonimy motylki - zabawa ruchowa.

25.03.2026 r.

S SN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Pszczota- zabawa biezna.

Kto mieszka na tace - zabawa nasladowcza.
Fruwajace motylki — ¢wiczenia oddechowe.
Segregacja przedmiotéw itp. wedtug koloréw.

26.03.2026 r.

SRS~

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Kolorowe kwiatki - zajecia tematyczne oparte na podstawowych kolorach.
Segregowane klocéw wedtug kolordw.

Spacer po okolicy — obserwowanie zmieniajacej sie aury pogodowe;.

27.03.2026 r.

SRS~




