TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY

DATA: 02.03.2026 r. - 06.03.2026 .
TEMAT: ,,Czekamy na Ciebie Wiosno!”
Cel: Poznanie zwiastunéw wiosny.

DATA

RODZAJ ZAJEC

02.03.2026 r.

01.03.Dzien lasu

4
v
v
v

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Las w stoiku - praca plastyczna.

Zabki - zabawa ruchowa z elementami skoku.
Wprowadzenie czytania bajek terapeutycznych.

03.03.2026 r.

AN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zachecanie do wyszukiwania elementow ze zbioru.

Zegar pogody - ksztattowanie wyobrazni podczas zabaw z ,,zegarem

pogody"’.

04.03.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wiosenne porzadki - rozsypywanie zabawek na dywanie. Nauka
sprzgtania po skonczonej zabawie.

Przedstawienie dzieciom zwiastunéw wiosny.

Poznanie koloréw wiosennych kwiatow.

05.03.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zbieramy liscie - zabawa z wykorzystaniem magicznego dywanu.
Nasladujemy ciocie - ¢wiczenia narzgdéw mowy np. dmuchanie,
ruchy jezykiem.

06.03.2026 r.

08.03.Dzien Kobiet

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Gfowa, ramiona, kolana, piety”- éwiczenia gimnastyczne w rytm
muzyki.

Utrwalenie poruszania sie w kole.

Zabawy wyciszajace, odpoczynek przy muzyce relaksacyjne;j.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY

DATA: 09.03.2026 r. - 13.03.2026 .
TEMAT: ,,W marcu jak w garncu.”

Cel: Zwrdcenie uwagi na zachodzgce za oknem zmiany.

DATA

RODZAJ ZAJEC

09.03.2026 r.

AN

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Pogodynka - stworzenie kalendarza pogodowego.
Obserwujemy wiosne - obserwacja pogody w czasie spaceru,
zabawy tematyczne.

Zabawy dowolne.

10.03.2026 .

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Garnek z pogodg - praca plastyczna.

Wieje wietrzyk - zabawa orientacyjno - porzagdkowa.
Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy.

11.03.2026 .

AN

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Pada deszcz, wieje wiatr, Swieci storce” - przedstawienie ruchem
ciata zjawisk pogodowych.

Dmuchamy pidrka — éwiczenia oddechowe.

Tunel - zabawa ruchowa.

12.03.2026 r.

L,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Kolory wiosny - poznanie koloréw charakterystycznych dla pory
roku.

Nauka poprawnej wypowiedzi stéw: deszcz, burza, wiatr, storice.

13.03.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Maluje to co czuje - swobodne bazgroty kredka przy muzyce
relaksacyjnej.

Poznawanie nowych piosenek o tematyce wiosennej.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 16.03.2026 r. - 20.03.2026 .
TEMAT: , Zegnamy zime, witamy wiosne.”
Cel: Poznanie kolejnej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJEC

v, Wszyscy sg witam Was” - piosenka na powitanie.

v Przedstawienie dzieciom bazi. Zadawanie pytan o rosline - czy jest
duza czy mata, miekka, twarda itp.

v Pokazanie dzieciom wiosennych warzyw.

v Pachngce kwiatuszki — éwiczenia oddechowe.

16.03.2026 r.

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v Zapoznanie dzieci z postacig Marzanny.

v Pozegnanie zimy poprzez przypomnienie jej charakterystycznych

17.03.2026 r. cech i zaspiewanie zimowej piosenki.

v Pokazanie dzieciom wiosennych warzyw. Omdwienie ich
koloru,twardosci itp.

v, Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wprowadzenie nowych zwierzatek - bociana i zabki.

v ,Byta sobie zabka mata”, ,Kle kle bo¢ku” - $piewanie piosenek
i nasladowanie ruchdéw opiekunek.

v Wymawianie zgtosek: kum - kum, kle —kle.

Cwiczenia nasladowania gtoséw bociana i zaby.

v Wyciszamy sie przy dzwiekach ulubionych piosenek.

AN

18.03.2026 r.

AN

v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

v ,ldzie wiosna” -przedstawienie wiersza.

19.03.2026 r. v Wiosna na tgce - ¢wiczenia ortofoniczne (np. nasladowanie
brzeczenia pszczét zzzz).

v Wiosenne porzadki - zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

21.03. Dzien kolorowej skarpetki. Pierwszy dzien wiosny.
,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Kolorowe skarpetki — praca plastyczna
Wiosenne porzadki - zabawa orientacyjno - porzagdkowa.
Zabawy dowolne.

20.03.2026 r.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY

DATA: 23.03.2026 r. - 27.03.2026 1.
TEMAT: ,Wiosenna taczka.”

Cel: Zapoznanie z wyglagdem wiosennej taki.

DATA RODZAJ ZAJEC
v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Przedstawienie wygladu faki.
23.03.2026 r. v Poznanie kwiatéw rosngcych na face. Okreslenie ich wygladu,
poznanie koloru..
v Gonimy motylki - zabawa ruchowa.
v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
v Uwazine stuchanie opiekunki, jej opowiadan o face i jej
mieszkancach.
24.03.2026 r. v Poznanie owaddw, ktére mozna spotkac na tgce.
v Pszczota — zabawa biezna.
v Kolorowe kwiaty — utrwalenie poznanych koloréw.
v Kolorowe kwiaty na tgce - praca plastyczna.
Miedzynarodowy dzien gofra.
v ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
25.03.2026 r. v Pyszne gofry - praca plastyczna.
v Cwiczenia mieéni narzadéw mowy na zgtoskach np.: bzz, plum,
kum, kle, ¢éwir.
v, Wszyscy sg witam Was” - piosenka na powitanie.
v ,Policzymy co sie ma...”- zapoznanie sie z nowa wyliczanka,
26.03.2026 1. utrwalajaca grientacje w scherr)'acie w’rasnego c.ia’ra. .
v ,Gtowa, ramiona, kolana, piety” — utrwalanie piosenki oraz
schematu ciata.
v Gonimy motylki — zabawa ruchowa.
v, Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
27.03.2026r. v Pszczota - zabawa biezna.
v Préba podziatu rzeczy wg kolorow.
v Budujemy cisze — wyciszamy sie przy delikatnych dZzwiekach.




