
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 02.03.2026 r. - 06.03.2026 r.

TEMAT: „Czekamy na Ciebie Wiosno!”
Cel: Poznanie zwiastunów wiosny.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

02.03.2026 r.

01.03.Dzień lasu
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Las w słoiku - praca plastyczna.
✔ Żabki - zabawa ruchowa z elementami skoku.
✔ Wprowadzenie czytania bajek terapeutycznych.

03.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Zachęcanie do wyszukiwania elementów ze zbioru.
✔ Zegar pogody - kształtowanie wyobraźni podczas zabaw z ,,zegarem 

pogody''.

04.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Wiosenne porządki - rozsypywanie zabawek na dywanie. Nauka 

sprzątania po skończonej zabawie.
✔ Przedstawienie dzieciom zwiastunów wiosny.
✔ Poznanie kolorów wiosennych kwiatów.

05.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔  Zbieramy liście - zabawa z wykorzystaniem magicznego dywanu.
✔ Naśladujemy ciocię - ćwiczenia narządów mowy np. dmuchanie, 

ruchy językiem.

06.03.2026 r.

08.03.Dzień Kobiet 
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Głowa, ramiona, kolana, pięty”- ćwiczenia gimnastyczne w rytm 

muzyki.
✔  Utrwalenie poruszania się w kole.
✔ Zabawy wyciszające, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

                                                                                                                               



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 09.03.2026 r. - 13.03.2026 r.
TEMAT: „W marcu jak w garncu.”

Cel: Zwrócenie uwagi na zachodzące za oknem zmiany.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

09.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Pogodynka - stworzenie kalendarza pogodowego.
✔ Obserwujemy wiosnę - obserwacja pogody w czasie spaceru, 

zabawy tematyczne.
✔ Zabawy dowolne.

10.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Garnek z pogodą - praca plastyczna.
✔ Wieje wietrzyk - zabawa orientacyjno - porządkowa.
✔ Doskonalenie nawyku wspólnej, zgodnej zabawy.

11.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Pada deszcz, wieje wiatr, świeci słońce” - przedstawienie ruchem 

ciała zjawisk pogodowych.
✔ Dmuchamy piórka – ćwiczenia oddechowe.
✔ Tunel - zabawa ruchowa.

12.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Kolory wiosny - poznanie kolorów charakterystycznych dla pory 

roku.
✔ Nauka poprawnej wypowiedzi słów: deszcz, burza, wiatr, słońce.

13.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Maluję to co czuję - swobodne bazgroły kredką przy muzyce 

relaksacyjnej.
✔ Poznawanie nowych piosenek o tematyce wiosennej.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 16.03.2026 r. - 20.03.2026 r.

TEMAT: „Żegnamy zimę, witamy wiosnę.”
Cel: Poznanie kolejnej pory roku.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

16.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Przedstawienie dzieciom bazi. Zadawanie pytań o roślinę - czy jest 

duża czy mała, miękka, twarda itp.
✔ Pokazanie dzieciom wiosennych warzyw.
✔ Pachnące kwiatuszki – ćwiczenia oddechowe.

17.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Zapoznanie dzieci z postacią Marzanny.
✔ Pożegnanie zimy poprzez  przypomnienie jej charakterystycznych 

cech i zaśpiewanie zimowej piosenki.
✔ Pokazanie dzieciom wiosennych warzyw. Omówienie ich 

koloru,twardości itp.

18.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Wprowadzenie nowych zwierzątek - bociana i żabki.
✔ „Była sobie żabka mała”, „Kle kle boćku” - śpiewanie piosenek 

i naśladowanie ruchów opiekunek.
✔ Wymawianie zgłosek: kum - kum, kle – kle.
✔ Ćwiczenia naśladowania głosów bociana i żaby.
✔ Wyciszamy się przy dźwiękach ulubionych piosenek.

19.03.2026 r.

       
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Idzie wiosna” -przedstawienie wiersza.
✔ Wiosna na łące - ćwiczenia ortofoniczne (np. naśladowanie 

brzęczenia pszczół  zzzz).
✔ Wiosenne porządki - zabawa orięntacyjno - porządkowa.

20.03.2026 r.

          21.03. Dzień kolorowej skarpetki. Pierwszy dzień wiosny.
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Kolorowe skarpetki – praca plastyczna
✔ Wiosenne porządki - zabawa orięntacyjno - porządkowa.
✔ Zabawy dowolne.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
DATA: 23.03.2026 r. - 27.03.2026 r.     

TEMAT: „Wiosenna łączka.”
Cel: Zapoznanie z wyglądem wiosennej łąki.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

23.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Przedstawienie wyglądu łąki.
✔ Poznanie kwiatów rosnących na łące. Określenie ich wyglądu, 

poznanie koloru..
✔ Gonimy motylki - zabawa ruchowa.

24.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Uważne słuchanie opiekunki, jej opowiadań o łące i jej 

mieszkańcach.
✔ Poznanie owadów, które można spotkać na łące.
✔ Pszczoła – zabawa bieżna.
✔ Kolorowe kwiaty – utrwalenie poznanych kolorów.
✔ Kolorowe kwiaty na łące - praca plastyczna.

25.03.2026 r.

Międzynarodowy dzień gofra.
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Pyszne gofry - praca plastyczna.
✔  Ćwiczenia mięśni narządów mowy na zgłoskach np.: bzz, plum, 

kum, kle, ćwir.

26.03.2026 r.

✔ „Wszyscy są witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Policzymy co się ma...”- zapoznanie się z nową wyliczanką, 

utrwalającą orientację w schemacie własnego ciała.
✔ „Głowa, ramiona, kolana, pięty” – utrwalanie piosenki oraz 

schematu ciała.
✔ Gonimy motylki – zabawa ruchowa.

27.03.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Pszczoła - zabawa bieżna.
✔ Próba podziału rzeczy wg kolorów.
✔ Budujemy ciszę – wyciszamy się przy delikatnych dźwiękach.


