TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 02.03.2026 r. — 06.03.2026 r.
Cel: Poznanie zwiastunow
wiosny.
Temat: ,Czekamy na Ciebie Wiosno.”

DATA

RODZAJ ZAJEC

02.03.2026 r.

VVVYYVYY

DZIEN LASU

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poznajemy zwiastuny wiosny.

Odgtosy lasu - zabawa relaksacyjna na dywanie.

Zbieramy liscie - zabawa z wykorzystaniem magicznego dywanu.
Las w stoiku - praca plastyczna.

03.03.2026 r.

YV V

Y V

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Gfowa, ramiona, kolana, piety...” — wspdlne ¢wiczenia gimnastyczne w rytm
muzyki.

,Leci bocian” — zabawa skoczna.

y,Lata osa koto nosa..” — przedstawienie rymowanki z uzyciem ilustracji
i zwréceniem uwagi na czesci ciata.

04.03.2026 r.

VVVYYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabki — zabawa ruchowa z elementami skoku.

Tor przeszkéd — zabawy przy uzyciu $ciezki sensoryczne;.

Wiosenne porzadki — rozsypanie zabawek na dywanie. Nauka sprzatania
po skofczonej zabawie.

05.03.2026 r.

YV VVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Raczki do gory, raczki w bok” — wykonanie prostych ¢wiczen gimnastycznych.
Zegar pogody — ksztattowanie wyobrazni podczas zabaw z ,,zegarem pogody”.
»,Banke tap” — zabawy bankami, préby tapania.

,Kotek Ciszek” — zabawa integracyjna w kole.

06.03.2026 r.

VVVYY

DZIEN KOBIET

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Wiosenne kwiaty — praca plastyczna z okazji Dnia Kobiet.
Zabawy muzyczno - ruchowe przy poznanych piosenkach.
Gonimy motylka — zabawa biezna.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 09.03.2026 r. — 13.03.2026 r.

Cel: Zwrocenie uwagi na zachodzgce za oknem zmiany.
Temat: ,W marcu jak w garncu.”

DATA

RODZAJ ZAJEC

09.03.2026 r.

YVVYVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno — ruchowe: , Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, ,,Kurka mata”.
Obserwujemy Wiosne - obserwacja pogody w czasie spaceru, zabawy tematycznej.
Kolory Wiosny - poznanie koloréw charakterystycznych do pory roku.

Budujemy cisze... — wyciszamy sie przy piosence.

10.03.2026 r.

VVVYVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Raczki do gary, raczki w bok” — wykonanie prostych ¢wiczen gimnastycznych.
Jak wieje wietrzyk? - rozumienie nowych stéw dotyczgcych pogody.

Garnek z pogodg — praca plastyczna.

Czytanie ksigzeczek o réznej tematyce.

11.03.2026 r.

VVVYYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wieje wietrzyk - zabawa orientacyjno - porzagdkowa.
Pogodynka- stworzenie wtasnego kalendarza pogodowego.
Przesytamy catuski — éwiczenie narzgdu mowy.

12.03.2026 r.

VVVYYYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno - ruchowe przy poznanych piosenkach.

Wspdlne kolorowanie kredkami — ¢wiczymy umiejetnos¢ trzymania kredki.
Dmuchamy pidrka - ¢wiczenia oddechowe.

Jaka pogoda za oknem? - zabawa dydaktyczna.

13.03.2026 r.

YV VvV

YV V VY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Pada deszcz, wieje wiatr, Swieci stofice”- przedstawienie ruchem ciata zjawisk
pogodowych.

,Jedzie rowerek na spacerek” — zabawa ruchowa.

Nauka zgodnej zabawy wspoélnymi zabawkami.

Ksztattowanie spostrzegawczosci podczas zabaw w grupie.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI

Data: 16.03.2026 r. — 20.03.2026 r.
Cel: Poznanie kolejnej pory roku.
Temat: ,Zegnamy Zime, witamy Wiosne.”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

16.03.2026 .

Y V V

Zabawy muzyczno- ruchowe: ,Pokaz Grzesiu, gdzie masz oko...”, ,Kurka mata”,
,Kota autobusu krecg sie...”, , Tu paluszek...”.

»,Baloniku nasz malutki...” — zabawy w kole.

Wiosenne porzadki — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

17.03.2026 r.

Y V V

YV V

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Gimnastyka to zabawa” — wzmacniamy raczki i nézki.

»,Byfa sobie zabka mata”, ,Kle kle bo¢ku” — $piewanie piosenek i nasladowanie
opiekunek.

Poznajemy bazie.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

18.03.2026 r.

YV VYV

Y

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Bocian i zaby — zabawy ruchowa przy muzyce.

Pachngce kwiatuszki - ¢wiczenia oddechowe.

Wiosna na tgce — ¢éwiczenia ortofoniczne ( np. nasladowanie brzeczenia pszczét
722)

Ksztattowanie umiejetnosci liczenia do trzech.

19.03.2026 r.

YV V V

Y V

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy w pociggu i kéteczku — nauka ustawiania sie w pociggu i koteczku.

Jaki dZzwiek wydaje zabka? — nasladowanie zwierzatek, jednoczesnie ¢wiczenia
narzaddw mowy w czasie wypowiadania zgtosek.

,Zabka zabke klepie w tapke” — zabawa logorytmiczna w kole.

Utrwalamy umiejetno$é zgodnej zabawy wspolnymi zabawkami.

20.03.2026 r.

YV VY

DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI, PIERWSZY DZIEN WIOSNY
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»ldzie Wiosna” — przedstawienie wiersza z odpowiednimi atrybutami.
Kolorowa skarpetka— praca plastyczna.

,Bociek i zabki” — zabawa ksztattujgca mowe.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI ,ZAJACZKI
Data: 23.03.2026 r. — 27.03.2026 r.
Cel: Zapoznanie z wyglagdem wiosenne;j taki.
Temat: ,Wiosenna taczka.”

DATA

RODZAJ ZAJEC

23.03.2026 r.

YVVVYVYYVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Zabawy muzyczno - ruchowe przy poznanych piosenkach.
Wiosenna fgka — zajecia dydaktyczne.

Fruwajgce motylki - éwiczenia oddechowe.

Czytanie bajek o réznej tematyce.

24.03.2026 r.

VVVYVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Gimnastyka to zabawa — wykonanie prostych éwiczen gimnastycznych.
»Jedzie rowerek na spacerek” — zabawa ruchowa.

Kolorowe kwiaty na tace — praca plastyczna.

Muzyka wyciszajgca — odpoczynek przy muzyce.

25.03.2026 r.

YVVVYVY

MIEDZYNARODOWY DZIEN GOFRA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Pyszne gofry — praca plastyczna.

Gonimy motylki - zabawa ruchowa.

Kto mieszka na face? - zabawa nasladowcza.
Kwiaty kolorowe - utrwalenie poznanych kolorow.

26.03.2026 r.

VVVVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Pszczota”- zabawa biezna.

»Klap, klap”. — klaskanie w rytm muzyki.

Zabawy z chustg animacyjna.

»Wiosenny relaks”. — wstuchiwanie sie w muzyke relaksacyjng, przedstawiajaca
odgtosy przyrody.

27.03.2026 r.

Y V V

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Fruwajace motylki — éwiczenia oddechowe.

,Policzymy co sie ma...”- zapoznanie sie z nowg wyliczanka , utrwalajgcg orienta-
cje w schemacie wfasnego ciata.

Zabawy w kole.

Stuchanie kotysanek — ,Na Wojtusia z popielnika”.




