JADLOSPIS dla .ZEOBEK MIEJSKI” w Jaworznie

PONIEDZIALEK 30.03

SNIADANIE — kaszka na mleku z zurawing 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, kielbasa szynkowa 20g, ogorek kiszony
10g, herbata owocowa 150ml

11 SNIADANIE — JABLKO

OBIAD — zupa kalafiorowa z ziemniakami, wloszczyzng i zielening 250ml, makaron spaghetti z sosem pomidorowym i
migsem mielonym 200g, kompot z owocdw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK — babka z metra — wypiek wlasny, woda z cytryna

ALERGENY: 1,3, 7,9

WTOREK 31.03
SNIADANIE — chleb graham 60g, masto 10g, ser Gouda 30g, ogorek zielony 10g, kawa inka 150ml
11 SNIADANIE — KIWI
OBIAD — zupa kapu$niak z ziemniakami, wloszczyznag i zielening 250ml, pieczone podudzie z kurczaka 75g, ziemniaki
150g, surowka coleslaw 75g, kompot z owocdw mieszanych 150ml
PODWIECZOREK — budyn z chrupkiem kukurydzianym
ALERGENY: 1,3, 7,9

SRODA 01.04
SNIADANIE — owsianka na mleku 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, szynka drobiowa z fileta 20g, papryka kolorowa
10g, herbata owocowa 150ml
II SNIADANIE — BANAN
OBIAD — zupa koperkowa z kurczakiem, ryzem, wloszczyzng i zielening 250ml, pyzy drozdzowe na parze — 3szt z musem
truskawkowym, kompot z owocoéw mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - kanapka z jajkiem i rzodkiewka, woda z cytryna
ALERGENY:1,3,7, 9

CZWARTEK 02.04
SNIADANIE - chleb graham 60g, masto 10g, schab pieczony 30g, pomidor 10g, kakao 150ml
11 SNIADANIE — GRUSZKA
OBIAD — zupa grysikowa z wloszczyzng i zielening 250ml, gulasz z indyka 100g, kasza bulgur 130g, ¢wikta z chrzanem
75g, kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - galaretka, woda z cytryna
ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK 03.04
SNIADANIE - ptatki kukurydziane na mleku 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, satatka jarzynowa 10g, szynka wiejska 20g,
herbata owocowa 150ml
II SNIADANIE - MANDARYNKA
OBIAD — zupa barszcz bialy z ziemniakami, wtoszczyzna i zielening 250ml, pulpeciki rybne w sosie 100g, ziemniaki 150g, kapusta
duszona z zielong pietruszka 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - mus serowy z brzoskwiniami i posypka orzechowa, woda z cytryna
ALERGENY :1,3,4, 7,9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam

GASTRLZSFERA

NOWY WYNMIAR SNMAKUI




