
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
 DATA: 30.03.2026 r. - 03.04.2026 r.

TEMAT: „Nadchodzi Wielkanoc”, 
„Czas z książką”

Cel: Wdrażanie do uważnego słuchania. Poznanie zwyczajów wielkanocnych.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
30.03.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ „Maleńki przysiad duży skok” – zabawy ruchowe. 
✔ Posianie  rzeżuchy-codzienna  obserwacja  zmian  w  czasie  wzrostu

rośliny, dbanie o nią.
✔ Budujemy wieżę- zabawa manipulacyjno – konstrukcyjne.
✔ „Bańkę łap” - ćwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej.

31.03.2026 r. ŚWIATOWY DZIEŃ BUDYNIU
✔ „Wszyscy są, witam Was’’ - piosenka na powitanie.
✔ Skaczące zajączki - zabawa ruchowa.
✔ Przygotowujemy pyszny budyń- zabawa w kąciku kuchennym.
✔ Wiosenny relaks - wsłuchiwanie się w muzykę relaksacyjną.

01.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was’’ - piosenka na powitanie.
✔ Zajączki uciekają do norek - zabawa na czworakach.
✔ Pisanka - praca plastyczna.
✔ Kurczątka wielkanocne - układanie puzzli 2lub 4 elementowych.

02.04.2026 r. M  IĘDZYNARODOWY DZIEŃ KSIĄŻKI DLA DZIECI  
✔ „Wszyscy są,witam Was”- piosenka na powitanie.
✔ Mała książka, duża książka - utrwalanie rozróżniania wielkości.
✔ „Poczytaj mi ciociu”- czytanie dzieciom wybranego fragmentu baśni.
✔ Świat książeczek - samodzielne oglądanie bajeczek.

03.04.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Kolorowe jajka - utrwalanie nazw kolorów.
✔ Poznanie zwyczajów związanych z Wielkanocą.
✔ Przygotowanie wspólnego koszyczka wielkanocnego.
✔ Zajączki i baranki wielkanocne - zabawa ruchowa.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
 DATA: 06.03.2026 r. - 10.03.2026 r.

TEMAT: „Książki to przygoda”
Cel: Wdrażanie do uważnego słuchania.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
06.04.2026 r. PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY

dzień wolny

07.04.2026 r. DZIEŃ MARCHEWKI
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ „Urodziny marchewki”- słuchanie nowej piosenki.
✔ Sok marchewkowy- sporządzanie i wspólna degustacja soku 

marchewkowego.
✔ Dmuchamy bańki – ćwiczenia oddechowe.
✔ Budujemy ciszę… - wyciszamy się przy muzyce.

08.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ Moja ulubiona postać z bajki - praca plastyczna.
✔ Książka mała, książka duża - segregowanie książeczek według wielkości.
✔ „Poczytaj mi ciociu”- czytanie dzieciom wybranego fragmentu baśni.

09.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie treści utworu gestami.
✔ Tunel - pokonywanie kolorowego tunelu. 
✔ Kolorowe książeczki - samodzielne oglądanie bajeczek.
✔ Gdzie jest Maciuś? - zabawa integracyjna w kole.

10.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie treści utworu gestami.
✔ „Poczytaj mi ciociu”- czytanie dzieciom wybranego fragmentu baśni.
✔ Świat książeczek - samodzielne oglądanie bajeczek.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
 DATA: 13.04.2026 r. – 17.04.2026 r.

TEMAT: „Poznajemy zawody”
Cel: Poznawanie zawodów, atrybutów i narzędzi charakteryzujący dany zawód.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
13.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ „Maleńki przysiad duży skok” – zabawy ruchowe. 
✔ „Pan Policjant porządku pilnuje...”- poznanie piosenek o zawodach.
✔ Idziemy na zakupy - zabawa w sklep.

14.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.  
✔ „Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie treści utworu gestami.
✔ Wybrany zawód - praca plastyczna.
✔ Badanie stomatologiczne - zabawa z użyciem atrybutów stomatologa.

15.04.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Klap, klap - klaskanie w rytm muzyki.
✔ Wizyta w zakładzie fryzjerskim - zabawa z użyciem atrybutów fryzjera.
✔ Wyrabiamy ciasto - zabawa piaskiem kinetycznym.
✔ Zabawy dowolne.

16.04.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie treści utworu gestami.
✔ Witamy w restauracji - zapoznanie z zawodem kucharza, kelnera.
✔ Zabawy dowolne.

17.04.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Maleńki przysiad duży skok” – zabawy ruchowe. 
✔ Badanie lekarskie - zabawa z użyciem atrybutów lekarskich.
✔ Budujemy ciszę… -  wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej.
✔ Zabawy dowolne.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 20.04.2026 r. - 24.04.2026 r.

TEMAT: „Wycieczka do ZOO”
Cel: Poznanie mieszkańców ZOO.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
20.04.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Hop,ho do góry”- zabawy ruchowe.
✔ Kogo spotkamy w zoo?- zabawa dydaktyczna.
✔ „Idziemy do zoo”- wysłuchanie piosenki oraz przedstawienie jej tekstu 

ruchem ciała.

21.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Wędrujące żyrafy”- zabawa w kole.
✔ Znajdź zwierzątko - zabawa kształtująca spostrzegawczość.
✔ Budujemy ciszę… - wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej.
✔ Zabawy dowolne.

22.04.2026 r. ✔   DZIEŃ ZIEMI     
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Małe lwy - zabawa ruchowa.
✔ Nasza planeta - praca plastyczna.
✔ Układanki - zabawy  układankami. 

23.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ „Zwierzęta”- wysłuchanie piosenek do wierszy o zwierzętach J. 

Brzechwy.
✔ „Mucha i wąż”- zabawa dźwiękonaśladowcza.
✔ Zabawy dowolne.

24.04.2026 r. ✔   DZIEŃ SOWY     
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Przygody Sowy Kasi” - wysłuchanie bajek o Sowie Kasi.
✔ Sowa - praca plastyczna.
✔ Budujemy ciszę… - wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej.
✔ Zabawy dowolne.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 27.04.2026 r. - 31.04.2026 r.

TEMAT: „Mój wspaniały domek”
Cel: Nazywanie pomieszczeń w domu.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
27.04.2026 r.

✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Hop,ho do góry”- zabawy ruchowe.
✔ „Budujemy dom”- poznanie nowej piosenki.
✔ Domek - praca plastyczna.
✔ Puk, puk...- ćwiczenia mięśni narządów mowy na zgłoskach „puk, puk”-

pukanie do drzwi, „tup, tup”- wychodzenie po schodach.
28.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ Co to za dźwięk? - odgadywanie dźwięków sprzętów domowych.
✔ Nasza kryjówka - wspólne budowanie domku.
✔ Budujemy ciszę… - wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej.
✔ Zabawy dowolne.

29.04.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Bańkę łap”- zabawa bańkami mydlanymi.
✔ Celuj do kosza - zabawa z elementami rzutu.
✔ Gdzie jest krzesło? - próby nazywania lub wskazywania sprzętów 

domowych.
✔ Zabawy dowolne.

30.04.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
✔ Jak wygląda mój dom - pogadanka na temat wyglądu domu.
✔ Tropiciele kształtów - zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.
✔ Rozróżnianie pomieszczeń w domu - dobieranie odpowiednich 

obrazków
31.04.2026 r. ✔          DZIEŃ FLAGI, ŚWIĘTO 3 MAJA

✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Jak wygląda nasza flaga - pogadanka z prezentacja flagi.
✔ Flaga - praca plastyczna.
✔ Budujemy ciszę… - wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej.
✔ Zabawy dowolne.


