TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 30.03.2026 r. - 03.04.2026 r.
TEMAT: ,,Nadchodzi Wielkanoc”,
»Czas z ksigzka”

Cel: Wdrazanie do uwaznego stuchania. Poznanie zwyczajow wielkanocnych.

DATA

RODZAIJ ZAJEC

30.03.2026 r.

AN

AR

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Malenki przysiad duzy skok” — zabawy ruchowe.

Posianie rzezuchy-codzienna obserwacja zmian w czasie wzrostu
rosliny, dbanie o nig.

Budujemy wieze- zabawa manipulacyjno — konstrukcyjne.

»,Banke fap” - éwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej.

31.03.2026 r.

SWIATOWY DZIEN BUDYNIU
,Wszyscy sg, witam Was”’ - piosenka na powitanie.
Skaczace zajaczki - zabawa ruchowa.
Przygotowujemy pyszny budyni- zabawa w kaciku kuchennym.
Wiosenny relaks - wstuchiwanie sie w muzyke relaksacyjna.

01.04.2026 r.

A N N N N N R N

,Wszyscy sg, witam Was”’ - piosenka na powitanie.

Zajaczki uciekajg do norek - zabawa na czworakach.

Pisanka - praca plastyczna.

Kurczatka wielkanocne - uktadanie puzzli 2lub 4 elementowych.

02.04.2026 r.

SRS~

MIEDZYNARODOWY DZIEN KSIAZKI DLA DZIECI

»Wszyscy sg,witam Was”- piosenka na powitanie.

Mata ksigzka, duza ksigzka - utrwalanie rozrdzniania wielkos$ci.
,Poczytaj mi ciociu”- czytanie dzieciom wybranego fragmentu basni.
Swiat ksigzeczek - samodzielne ogladanie bajeczek.

03.04.2026 r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Kolorowe jajka - utrwalanie nazw kolordw.

Poznanie zwyczajow zwigzanych z Wielkanoca.
Przygotowanie wspdlnego koszyczka wielkanocnego.
Zajaczki i baranki wielkanocne - zabawa ruchowa.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 06.03.2026 r. - 10.03.2026 r.
TEMAT: , Ksigzki to przygoda”
Cel: Wdrazanie do uwaznego stuchania.

DATA

RODZAIJ ZAJEC

06.04.2026 r.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
dzien wolny

07.04.2026 r.

AN

AR

DZIEN MARCHEWKI

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Urodziny marchewki”- stuchanie nowej piosenki.

Sok marchewkowy- sporzadzanie i wspdlna degustacja soku
marchewkowego.

Dmuchamy banki — ¢wiczenia oddechowe.

Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy muzyce.

08.04.2026 r.

SRS~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Moja ulubiona postac z bajki - praca plastyczna.

Ksigzka mata, ksigzka duza - segregowanie ksigzeczek wedtug wielkosci.
»Poczytaj mi ciociu”- czytanie dzieciom wybranego fragmentu basni.

09.04.2026 r.

SRS XS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»,Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie tresci utworu gestami.
Tunel - pokonywanie kolorowego tunelu.

Kolorowe ksigzeczki - samodzielne ogladanie bajeczek.

Gdzie jest Macius? - zabawa integracyjna w kole.

10.04.2026 r.

SRS~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie tresci utworu gestami.
»Poczytaj mi ciociu”- czytanie dzieciom wybranego fragmentu basni.
Swiat ksigzeczek - samodzielne ogladanie bajeczek.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 13.04.2026 r. — 17.04.2026 r.
TEMAT: ,Poznajemy zawody”

Cel: Poznawanie zawodow, atrybutdw i narzedzi charakteryzujgcy dany zawad.

DATA

RODZAIJ ZAJEC

13.04.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Malenki przysiad duzy skok” — zabawy ruchowe.

»,Pan Policjant porzadku pilnuje...”- poznanie piosenek o zawodach.
Idziemy na zakupy - zabawa w sklep.

14.04.2026 r.

RSN S| KX~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie tresci utworu gestami.
Wybrany zawéd - praca plastyczna.

Badanie stomatologiczne - zabawa z uzyciem atrybutéw stomatologa.

15.04.2026 r.

SRS XX~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Klap, klap - klaskanie w rytm muzyki.

Wizyta w zaktadzie fryzjerskim - zabawa z uzyciem atrybutéw fryzjera.
Wyrabiamy ciasto - zabawa piaskiem kinetycznym.

Zabawy dowolne.

16.04.2026 r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»,Gimnastyka to zabawa” - ilustrowanie tresci utworu gestami.
Witamy w restauracji - zapoznanie z zawodem kucharza, kelnera.
Zabawy dowolne.

17.04.2026 r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Malenki przysiad duzy skok” — zabawy ruchowe.

Badanie lekarskie - zabawa z uzyciem atrybutéw lekarskich.
Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy muzyce relaksacyjnej.
Zabawy dowolne.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY
DATA: 20.04.2026 r. - 24.04.2026 r.
TEMAT: ,Wycieczka do ZOO”

Cel: Poznanie mieszkancow Z0O.

DATA RODZAJ ZAJEC
20.04.2026 r.
v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
v ,Hop,ho do géry”- zabawy ruchowe.
v Kogo spotkamy w zoo?- zabawa dydaktyczna.
v ,ldziemy do zoo”- wystuchanie piosenki oraz przedstawienie jej tekstu

ruchem ciata.

21.04.2026 r. »Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»Wedrujace zyrafy”- zabawa w kole.

Znajdz zwierzatko - zabawa ksztattujgca spostrzegawczosc.
Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy muzyce relaksacyjne;.

Zabawy dowolne.

AN N N G N

22.04.2026 r.v | DZIEN ZIEMI

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Mate lwy - zabawa ruchowa.

Nasza planeta - praca plastyczna.

Uktadanki - zabawy ukfadankami.

23.04.2026 r. »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
»Zwierzeta”- wystuchanie piosenek do wierszy o zwierzetach J.

Brzechwy.

v ,Muchaiwaz”- zabawa dzwiekonasladowcza.

v Zabawy dowolne.

SRS S KX

24.04.2026 r.v | DZIEN SOWY

v, Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»Przygody Sowy Kasi” - wystuchanie bajek o Sowie Kasi.
Sowa - praca plastyczna.

Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy muzyce relaksacyjne;.
Zabawy dowolne.

AN NI N N




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SKRZATY

DATA: 27.04.2026 r. - 31.04.2026 r.
TEMAT: ,Méj wspaniaty domek”
Cel: Nazywanie pomieszczern w domu.

DATA

RODZAJ ZAJEC

27.04.2026 r.

N N N G N

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

»Hop,ho do géry”- zabawy ruchowe.

»,Budujemy dom”- poznanie nowej piosenki.

Domek - praca plastyczna.

Puk, puk...- éwiczenia miesni narzgdéw mowy na zgtoskach ,,puk, puk”-
pukanie do drzwi, ,tup, tup”- wychodzenie po schodach.

28.04.2026 r.

RS~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Co to za dzwiek? - odgadywanie dzwiekéw sprzetow domowych.
Nasza kryjowka - wspdlne budowanie domku.

Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy muzyce relaksacyjne;.
Zabawy dowolne.

29.04.2026 r.

S~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Banke tap”- zabawa bankami mydlanymi.

Celuj do kosza - zabawa z elementami rzutu.

Gdzie jest krzesto? - préby nazywania lub wskazywania sprzetow
domowych.

Zabawy dowolne.

30.04.2026 r.

SN X 8§

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Jak wyglada méj dom - pogadanka na temat wyglagdu domu.

Tropiciele ksztattow - zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.

Rozréznianie pomieszczern w domu - dobieranie odpowiednich
obrazkéw

31.04.2026 r. v

SRS~

DZIEN FLAGI, SWIETO 3 MAJA

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Jak wyglada nasza flaga - pogadanka z prezentacja flagi.
Flaga - praca plastyczna.

Budujemy cisze... - wyciszamy sie przy muzyce relaksacyjne;j.
Zabawy dowolne.




