
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 30.03.2026 r.– 03.04.2026r.

Cel: Wdrażanie do uważnego słuchania. Poznanie zwyczajów wielkanocnych.
Temat: „Nadchodzi Wielkanoc”, „Czas z książką”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

30.03.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Zabawy muzyczno – ruchowe przy poznanych piosenkach,
 „Pisanki” – poznanie wiersza,
  Zajączki i baranki wielkanocne – zabawa ruchowa,
 Siejemy rzeżuchę – wspólne posianie rzeżuchy.

31.03.2026 r.
Światowy Dzień Budyniu
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Zabawy muzyczno – ruchowe przy poznanych piosenkach,
 Przygotowujemy pyszny budyń – zabawa w kąciku kuchennym,
 Wiosenny relaks – wsłuchiwanie się w muzykę relaksacyjną, przedstawiająca 

odgłosy przyrody.

01.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Pisanka – praca plastyczna,
 Przygotowanie wspólnego koszyczka wielkanocnego,
 Poznanie zwyczajów związanych z Wielkanocą,
 Kolorowe jajka  – utrwalanie nazw kolorów.

02.04.2026 r.
Międzynarodowy Dzień Książki Dla Dzieci
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 „Poczytaj mi ciociu” – czytanie dzieciom wybranego fragmentu baśni,
 Dzień książki dla dzieci – wspólne czytanie książek dla dzieci, przedstawienie 

ilustracji, różnych form książki,
 Świat książeczek – samodzielne oglądanie bajeczek,
 Mała książka, duża książka – utrwalanie rozróżniania wielkości.

03.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Kurczątka wielkanocne – układanie puzzli 2 lub 3 elementowych,
 Zajączki uciekają do norek – zabawa na czworakach,
 „Baloniku nasz malutki” , „Kółko graniaste” – zabawy w kole,
 Skaczące zajączki  – zabawa ruchowa.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 06.04.2026 r. – 10.04.2026 r.

Cel: Wdrażanie do uważnego słuchania.
 Temat: „Książki to przygoda”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

06.04.2026 r. PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY

07.04.2026 r.
DZIEŃ MARCHEWKI
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 „Urodzinki Marchewki” – słuchanie nowej piosenki,
 Sok marchewkowy –  sporządzanie i wspólna degustacja soku marchewkowego,
 „Kubuś. Dzień marchewki”, „Magiczne Marchewki” – bajkowe kino marchewkowe,
 Marchewka –  praca plastyczna.

08.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Wspólne czytanie książeczek,
 Książka mała, książka duża  –  segregowanie książeczek według wielkości,
 „Zjeżdżalnia” – zabawa ruchowa.

09.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Moja ulubiona postać z bajki –  kolorowanie wybranej przez siebie postaci z bajki,
 Kolorowe książeczki –  samodzielne oglądanie bajeczek,
 Doskonalenie nawyków wspólnej i zgodnej zabawy.

10.04.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Moja własna ilustracja – kolorowanie wybranej przez siebie ilustracji do bajki,
 „Poczytaj mi ciociu” –  czytanie dzieciom wybranego fragmentu baśni,
 Utrwalanie poznanych kolorów,
 Wiosenny  relaks  –  wsłuchiwanie  się  w  muzykę  relaksacyjną,  przedstawiająca  

odgłosy przyrody.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 13.04.2026 r. – 17.04.2026 r.

Cel: Poznawanie zawodów, atrybutów i narzędzi charakteryzujących dany zawód.
Temat: „Poznajemy zawody”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

13.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 „Pan Policjant porządku pilnuje…” –  poznanie piosenek o zawodach,
 Klap klap –  klaskanie w rytm muzyki,
 Idziemy na zakupy –  zabawa w sklep.

14.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Wizyta w zakładzie fryzjerskim –  zabawa z użyciem atrybutów fryzjera,
 „Pali się!”, „Hej, Panie Policjancie” –  poznajemy piosenki o zawodach,
 „Strażak” – zabawa w podskokach, poznanie zawodu strażaka.

15.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 „Karetka pogotowia”- poznajemy piosenki o zawodach,
 Badanie lekarskie  – zabawa z użyciem atrybutów lekarskich,
 Wybrany zawód – praca plastyczna,
 Zabawy wyciszające, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

16.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Wyrabiamy ciasto – zabawa piaskiem kinetycznym,
 Badania stomatologiczne – zabawa z użyciem atrybutów stomatologa,
 Kształtowanie szacunku do osób pracujących.

17.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Dopasowywanie atrybutów do każdego zawodu,
 Doskonalenie nawyków wspólnej i zgodnej zabawy,
 „Poznajemy zawody” – poznajemy nową piosenkę,
 „Bob budowniczy”– budujemy wieżę z klocków.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 20.04.2026 r. – 24.04.2026 r.
Cel: Poznanie mieszkańców ZOO.

Temat: „Wycieczka do ZOO”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

20.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Poznanie zwierząt mieszkających w zoo,
 Kogo spotkamy w zoo? – zabawa dydaktyczna,
 „Idziemy do zoo” – wysłuchanie piosenki oraz przedstawienie jej tekstu ruchem

ciała.

21.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Małe lwy – zabawa ruchowa,
 „Zwierzęta” – wysłuchanie piosenek do wierszy o zwierzętach J. Brzechwy,
 Wędrujące żyrafy – zabawa w kole,
 Budowanie domów z klocków, dla zwierząt mieszkających w zoo.

22.04.2026 r.
Dzień Ziemi

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 „Dbam o Ziemię”- zapoznanie z wierszem,
 Zaprezentowanie dzieciom kuli ziemskiej na przykładzie globusa,
 Zapoznanie dzieci z zagadnieniami ekologii i tym, jak dbać o naszą planetę.

23.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Znajdź zwierzątko – zabawa kształtująca spostrzegawczość,
 „Słoń Trąbalski” – zabawa z wykorzystaniem wierszy J. Tuwima,
 Zabawy wyciszające, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej
 „Mucha i wąż” – zabawa dźwiękonaśladowcza po obwodzie koła.

24.04.2026 r.
DZIEŃ SOWY
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Znajdź zwierzątko – zabawa kształtująca spostrzegawczość,
 Sowa – praca plastyczna,
 „Przygody Sowy Kasi” – projekcja serii bajek edukacyjnych o przygodach Sowy

Kasi.
 Poznanie sowy i jej zwyczajów.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 27.04.2026 r. – 01.05.2026 r.

Cel: Nazywanie pomieszczeń w domu.
Temat: „Mój wspaniały domek”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

27.04.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Jak  wygląda  mój  dom?  –  pogadanka  na  temat  wyglądu  domu  (nazywanie  

pomieszczeń, sprzętów itd.)
 „Budujemy dom” – poznanie nowej piosenki,
 Nasza kryjówka – wspólne budowanie domku,
 Rozróżnianie pomieszczeń w domu – dobieranie odpowiednich obrazków.

28.04.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Zabawy tematyczne – wspólne gotowanie, prasowanie, odkurzanie,
 Celuj do kosza – zabawa z elementami rzutu,
 Robimy naleśniki – zabawa sensoryczna,
 Mały kucharz – zabawy tematyczne.

29.04.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Tropiciele kształtów –  zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne,
 „Co to za dźwięk?” – odgadywanie dźwięków sprzętów domowych,
 Gdzie jest krzesło? – próby nazwania lub wskazania sprzętów domowych,
 Domek – praca plastyczna.

30.04.2026 r.
DZIEŃ FLAGI
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie,
 Jak wygląda nasza flaga – pogadanka z prezentacją flagi,
 Flaga biało – czerwona – praca plastyczna,
 Jak wygląda nasze godło – pogadanka z prezentacją godła,
 Puk,  puk…  –  ćwiczenie  mięśni  narządów  mowy  na  zgłoskach  „puk,  puk”  –  

pukanie do drzwi, „tup, tup” – wchodzenie po schodach.

01.05.2026 r.

DZIEŃ WOLNY – ŚWIĘTO PRACY


