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Drodzy Rodzice,

maj to miesigc, ktory przynosi stonce, eksplozje kolorow ale tez piekne swieto — Dzien
Matki. Wszystkim Mamo sktadamy zyczenia:

~Matka bytaby zdolna wymyslic szczescie,
aby je da¢ swoim dzieciom”
Madeleine Delbrer

Wszystkim
amom

v ':’ ‘

z okazji ich Swieta, zyczymy usmiechu ~ 7

na kazdy dzien, spetnienia najskrytszych marzen
oraz dziekujemy za mitos¢, ciepto, poswiecenie
i trud wtozony w wychowanie.

Zachecam do sledzenia naszej strony internetowej.

Elzbieta Orzechowska — Filipczyk
Dyrektor Ztobka Miejskiego
w Jaworznie
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Zwierze w domu - wptyw zwierzat na rozwéj matego dziecka.

Sto czy dwiescie lat temu zwierze domowe musiato pracowaé na swodj byt. Obecnie
wiekszos¢ zwierzat trzymanych w domach to pupile, pieszczochy, przyjaciele rodziny.
Traktujemy je jak cztonkdw rodziny: nadajemy imiona, pozwalamy spaé w t6zku, zapewniamy
zabawe, dobra karme, opieke medyczng. Poswiecamy czas na codzienne spacery, zabawe.
Wszystko po to, aby nasz zwierzak byt zadowolony i szczesliwy. W naszych domach
najczesciej mozna spotkac: psy, koty, kroliki, gryzonie (myszy, szczury, chomiki, koszatniczki),
fretki, ryby, ptaki (papugi, kanarki) oraz gady (weze, zétwie, jaszczurki).

Zwierze to obowiazek.

Posiadanie zwierzecia w domu wigze sie z obowigzkami, czesto nieprzyjemnymi,
ograniczajacymi naszg swobode, niezalezno$é. Pojawiajg sie tez dodatkowe koszty: karma,
leczenie, kosmetyki, akcesoria dla zwierzat. A to tylko czes¢ wydatkow, z jakimi musimy sie
zmierzy¢, by dbac o naszego pupila.

Trzeba pamietac, ze kazde zwierze ma swoj indywidualny charakter i nie wszystkie zwierzeta
nadajg sie do zycia z dzie¢mi. Niektdére sg trudne we wspodtzyciu, ciezko je utozyé. Dlatego
nalezy zastanowic¢ sie nad wyborem zwierzecia, uwzgledniajgc miedzy innymi mozliwosci
mieszkaniowe oraz wiek dzieci. Tak naprawde dopiero w wieku szkolnym dziecko bedzie
mogto w petni opiekowac sie zwierzeciem, bo mate dzieci nie bedg potrafity wykonac
wszystkich czynnosci.

Decyzja o posiadaniu zwierzecia musi by¢ dobrze przemyslana, uwzgledniajgca pozytywne
i negatywne strony tej decyzji. Nastepnie ustalmy z cafg rodzing jasne reguty opieki nad
zwierzeciem i przestrzegajmy ich. Przypominajmy dziecku, ze zwierze to nie zabawka,
mowmy, czego nie wolno robié¢ zwierzeciu, co jest dla niego krzywdzace i bolesne. Sami
dawajmy mu przyktad, jak powinno traktowa¢ mniejszego domownika.

Wptyw zwierzat na rozwdj dzieci.

Kontakt ze zwierzetami wptywa na nasze samopoczucie bardzo korzystnie. Zwierzeta ucza
nas empatii, cierpliwosci i niwelujg nasz niepokdj. Terapeuci od wielu lat wykorzystuja je
w terapii i wiedzg, ze opieka, nawet chwilowa, nad zwierzakiem pozwala cztowiekowi
zapomniec o troskach, skupic sie na tym, co tu i teraz i polepszy¢ samopoczucie.

Zwierzeta majg réwniez fantastyczny wptyw na dzieci, szczegdlnie na ich rozwdj. Codzienne
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obcowanie ze zwierzetami uczy dzieci nie tylko zrozumienia, ale takze odpowiedzialnosci
oraz szacunku. Dziecko uczy sie, ze zwierze ma swoje granice, ktérych nie wolno przekraczac
i nalezy je szanowad, widzi, ze wymaga ono statej opieki, karmienia i wyprowadzania oraz
opanowuje umiejetno$é odpowiedniego traktowania kazdej zywej istoty. Wychowywanie sie
z psem czy kotem pozwala maluchowi stworzyé wspaniata i magiczng relacje
z czworonogiem, ktéry nierzadko staje sie najlepszym przyjacielem i powiernikiem.

Czas, ktory dziecko spedza ze zwierzakiem, moze by¢ niezwykle wartosciowy dla jego
rozwoju. Pies czy kot w domu to szansa na lepszy rozwdj psychiczny, emocjonalny, spoteczny
i fizyczny dziecka. Zabawa ze zwierzakiem redukuje napiecie i stres, a takie wspiera
aktywnos¢ fizyczng. Codzienne spacery z psem mogg nauczy¢ nie tylko odpowiedzialnosci,
ale i tego, jak wazny jest ruch.

Wptyw psa na rozwdj dziecka.
Pies uczy dziecko odpowiedzialnosci i systematycznosci w wykonywaniu obowigzkdéw.

Kontakt z psem wspiera rozwdj fizyczny dziecka — maluch ma szanse szybciej nauczy¢ sie
raczkowac czy chodzi¢, a w pdzniejszym etapie spacer z psem jest Swietng okazjg do wyjscia z
domu i aktywnosci na Swiezym powietrza.

Kontakt z psem od urodzenia zmniejsza ryzyko wystgpienia u dziecka alergii.
Obcowanie z psem zmniejsza poziom kortyzolu i dziata kojgco na dziecko.

Posiadanie psa uczy malucha empatii, wrazliwosci, cierpliwosci i zwraca uwage na potrzeby
innych.

Wptyw kota na rozwdj dziecka.

Kot uczy dziecko stawiania granic — te zwierzeta jak zadne inne bronig swojej przestrzeni
osobistej. Dziecko, ktére wychowuje sie z kotem zaczyna przyswajac, ze sg granice, ktérych
nie wolno przekraczaé oraz ze nalezy szanowac potrzeby innych.

Posiadanie kota od wczesnych dzieciecych lat zmniejsza ryzyko wystgpienia alergii i astmy.

Kot uczy cierpliwosci — czas, w ktérym maluch chce sie pobawic¢ ze swoim pupilem moze by¢
czasem, w ktorym kot odsypia wtasnie nocne buszowanie po mieszkaniu.

Posiadanie kota rozwija w dziecku umiejetnosci spoteczne i interpersonalne, a takze uczy
empatii.
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Pies i kot w domu a alergie.

Wielu rodzicéw martwi kwestia alergii w posiadaniu zwierzaka. Czy wychowywanie sie ze
zwierzakiem moze wywotaé alergie u dzieci? Specjalisci twierdzg, ze moze nawet zredukowadé
ryzyko jej wystgpienia — badania przeprowadzone przez Ownby’ego i Gerna potwierdzajg, ze
kontakt ze zwierzeciem we wczesnym dziecinstwie — lub nawet w zyciu ptodowym — moze
zmniejszacé ryzyko wystgpienia reakcji alergicznej. Jak to sie dzieje? Mozna powiedzie¢, ze
magicznie — kontakt z psem czy kotem stymuluje uktad immunologiczny, a takze podwyzsza
poziom wolnych endotoksyn, ktérych obecnos¢ w kurzu domowym zmniejsza ryzyko chordb
atopowych u dzieci

Moze sie jednak zdarzy¢, ze dziecko ma alergie na zwierze — dlatego warto przed wzieciem
zwierzaka do domu wykonac testy alergiczne. Pozwoli to podja¢ ewentualng decyzje
Swiadomie. Bywa tak, ze alergia ujawnia sie dopiero po jakim$ czasie mieszkania ze
zwierzeciem; wtedy nalezy wybra¢ sie do alergologa i jednoczesnie ograniczyé bezposredni
kontakt dziecka i zwierzecia (np. spanie w jednym tézku, lizanie po rekach/twarzy).

Czy zwierze to zawsze dobry pomyst?

Posiadanie psa, kota czy chomika to marzenie wielu dzieci. Gdy malec prosi o matego
przyjaciela, ciezko jest nam odmoéwic¢ — zwtaszcza majgc na uwadze ogromne korzysci, jakie
niesie ze sobg wychowywanie sie ze zwierzeciem. Ale zwierze w domu to nie zawsze dobry
pomyst i musimy o tym pamietac.

Decyzja o przygarnieciu zwierzaka nie ma by¢ tylko spetnieniem zachcianki dziecka — to
ogromnie wazna decyzja, ktdra niejako zmienia zycie i funkcjonowanie catej rodziny. Gdy
w naszym domu pojawiajg sie pies czy kot, jesteSmy za nich odpowiedzialni — wtasnie my,
rodzice, a nie dziecko, ktére chciato zwierzaka. Maluch moze jedynie towarzyszy¢ nam
w opiece nad czworonogiem czy wypetniaé cze$¢ obowigzkdéw, ale to na osobe dorostg spada
petna odpowiedzialnosé.

Sa sytuacje, w ktérych zwierze w domu bedzie ztym pomystem. To gtéwnie przypadki,
w ktérych rodzice duzo pracujg lub przebywajg poza domem i istnieje ryzyko, ze zwierze
bedzie przez wiekszos¢ dnia samo w domu. O ile kot nie pogniewa sie za odrobine spokoju
i samotnosci (cho¢ te zwierzeta, wbrew pozorom, réwniez potrzebujg bliskosci z opiekunem),
to pies sam sie nie wyprowadzi na dwér. Posiadanie zwierzaka nie sprowadza sie jednak do
samych obowigzkdw, czyli do zapewnienia pozywienia i zaspokojenia najprostszych potrzeb
— musimy zapewni¢ mu réwniez zabawe, odpowiednig aktywnosc¢ i wiele mitosci.




