JADLOSPIS dla .ZEOBEK MIEJSKI” w Jaworznie

PONIEDZIALEK 06.04

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

WTOREK 07.04
SNIADANIE — chleb wiejski 60g, masto 10g, szynka wiejska 30g, pomidor 10g, kakao 150ml
II SNIADANIE — JABLKO
OBIAD — zupa ogorkowa z ryzem, wloszczyzng i zielening 250ml, pierogi ruskie - 3szt, kompot z owocéw mieszanych
150ml
PODWIECZOREK — mus truskawkowy z jogurtem naturalnym i wafelkiem ryzowym
ALERGENY:1,3,7, 9

SRODA 08.04
SNIADANIE — owsianka na mleku 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, kietbasa krakowska 20g, papryka kolorowa 10g,
herbata owocowa 150ml
II SNIADANIE — GRUSZKA
OBIAD — zupa ros6t z makaronem i zielening 250ml, kotlet drobiowy 75g, ziemniaki z koperkiem 150g, satatka z ogérka
zielonego i kukurydzy z oliwg 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - chatka drozdzowa z kruszonkg smarowana mastem, woda z cytryng
ALERGENY: 1,3, 7,9

CZWARTEK 09.04
SNIADANIE - chleb wiejski 60g, masto 10g, ser Gouda 30g, ogorek $wiezy 10g, kawa inka 150ml
II SNIADANIE - MANDARYNKA

OBIAD — zupa pomidorowa z ryzem, wloszczyzna i zielening 250ml, makaron z piersia z kurczaka w sosie §mietanowo-
szpinakowym 200g, kompot z owocow mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - kisiel z biszkoptem, woda z cytryng

ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK 10.04

SNIADANIE — ryz na mleku 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, pasta rybna z jajkiem, czerwong cebulka i ogbrkiem
kiszonym 20g, herbata owocowa 150ml
11 SNIADANIE — BANAN

OBIAD — zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, wloszczyzna i zielening 250ml, nale$niki — 2szt (ser/dzem), kompot z
owocow mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - kanapka (chleb foremka z mastem, pasztet pieczony, satata zielona), woda z cytryna
ALERGENY:1,3,4, 7,9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam

GASTRLZSFERA

NOWY WYNMIAR SNMAKUI




