TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 04.05.2026 r. — 08.05.2026 r.

TEMAT: ,,Zdrowy styl zycia. Rodzina to sita.”
Cel: Ksztattowanie sprawnosci ruchowe;.

DATA

RODZAJ ZAJEC

04.05.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Poznanie warzyw i owocow poprzez zmyst dotyku, smaku i wzroku.
W krainie warzyw i owocéw - czarodziejski kosz.

Rozréznianie warzyw i owocow.

05.05.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata.

Spacer po okolicy.

W zdrowym ciele, zdrowy duch - usprawnianie miesni w trakcie
przechodzenia przez tor.

06.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Owoce i warzywa - praca plastyczna.

Zabawy konstrukcyjne - préby szeregowania i pietrzenia.
Tworzenie obrazka z gotowych elementow.

07.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno-rytmiczne.
»,Bomba witaminowa” - sok owocowo - warzywny.
Préby klaskania - ¢wiczenia manualne rak.

08.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Piteczki - zabawy skoczne.

Rozwijanie poczucia rytmu w czasie zabaw.
Gimnastyka dla smyka - zbawa ruchowo - nasladowcza.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI
DATA: 11.05.2026 r. — 15.05.2026 r.
TEMAT: ,,Czy znasz swoja rodzine?”
Cel: Rozwdj umiejetnosci nazywania cztonkéw rodziny.

DATA RODZAJ ZAJEC

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Ksztattowanie poczucia przywigzania do swojej rodziny.
Rozpoznanie cztonkdéw rodziny na zdjeciach.

Wspdlne ogladanie ksigzeczek tematycznych.

11.05.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zabawy rodzinne - zabawy z chustg animacyjna.

Postugiwanie sie nazewnictwem cztonkdéw rodziny.

Pogadanka na temat ulubionych zabaw z tatg, mamg, rodzeistwem

itp.

12.05.2025 .

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Portret rodzinny - praca plastyczna.

Tato pobaw sie ze mng - turlanie na dywanie.

,Piekne zwyczaje” - zapoznanie sie z wierszem Cz. Janczarskiego.

13.05.2025 .

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Zaiecia sensoplastvczne / muzvczno - rytmiczne.

Kolorowv tunel - zabawa w tunelu.

Na hamaku z mamg - zabawy z kocem z wykorzystaniem ruchu
rozwijajacego Weroniki Sherborne.

14.05.2025 r.

DZIEN RODZINY

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Tata, mama, brat i siostra - rozpoznawanie cztonkéw rodziny.
Wvscigi z bratem i siostra - zabawa ruchowa.

Ksztattowanie zyczliwych zachowan wobec bliskich oséb.

15.05.2025 .




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI
DATA: 18.05.2026 r. — 22.05.2026 r.
TEMAT: ,Podréie mate i duze”
Cel: Poznanie roznych srodkéw transportu.

DATA RODZAJ ZAJEC

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

* Przedstawienie réznych srodkow transportu - ich ilustracji oraz
wydawanych dZzwiekdw.

* Jedzie pocigg z daleka” - ustawianie sie w pociag, przejazdzka po
sali w rytm muzyki.

*  Wyszukiwanie sposrdd réznych zabawek srodkéw transportu.

18.05.2026 .

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

* @Gdzie ptynie statek? - zabawa orientacyjna, dopasowywanie
srodkéw transportu np. statek - woda, samochdd - droga itp.

19.05.2026 r. * Autko zielone, autko czerwone - nazywanie koloréw autek
i zachecanie dzieci do wskazania autka w kolorze wypowiedzianym
przez opiekunke.

* Jedziemy na wycieczke - zabawa duzymi samochodami.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Kolorowe slimaczki - wspdlna praca plastyczna.
Zabawa autkami na kolorowym dywanie.

4

,Koparka Marka”, ,Batyskaf Filipa” - oglagdanie ksigzeczek
tematycznych.

20.05.2026 r.

DZIEN KOSMOSU

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.
Zajecia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.

,W uktadzie stonecznym” - poznanie nowej piosenki.
Zapoznanie dzieci z pojeciem kosmosu.

21.05.2026 r.

DZIEN SLIMAKA

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Co to za zwierzatko? - poznanie $limaka, jego domku, zwyczajow.
»Slimak, Slimak pokaz rogi” - nauka prostego wierszyka.

Spacer $limakéw - zabawa ruchowa z elementami czworakowania.

22.05.2026 r.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 25.05.2026 r. — 29.05.2026 r.
Temat: ,Kochamy nasze mamusie”

Cel: Okazanie szacunku mamom poprzez przezywanie ich swieta.

DATA

RODZAJ ZAJEC

25.05.2026 r.

.Wszvscv sa, witam Was” - piosenka na powitanie.
.Moia mama iest kochana” - poznanie nowei piosenki.
Odpoczynek z mamg - wyciszenie przy muzyce relaksacyjnej.

Poznanie i zrozumienie codziennych obowigzkéw mamy.

26.05.2026 r.

DZIEN MATKI

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Teatrzvk dla mamy - zajecia dvdaktyczne.

Laurka dla mamv - praca plastvczna.

Sprawianie radosci mamie poprzez podarowanie jej wtasnorecznie
zrobionego upominku.

27.05.2026 r.

.Wszvscyv sa, witam Was” - piosenka na powitanie.
Catusv dla mamv - ¢wiczenie aparatu mowv.
Rdznicowanie wielkosci - duzv. matv kwiatek.
Zbieramy kwiaty dla mamy - spacer po okolicy.

28.05.2026 r.

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

Zaiecia sensoplastvczne / muzvczno - rvtmiczne.

Pomoge mamusi - poznanie i $piewanie piosenki z pokazywaniem.
Basen z pitkami - zabawa ruchowa.

29.05.2026 r.

DZIEN BOCIANA BIAtEGO

.Wszvscv sa. witam Was” - piosenka na powitanie.

Kacik czvtelniczv - czvtamv i ogladamv ksiazeczki.

Bocianv chodza po tace - zabawa z elementami rownowagi.
Przedstawienie dzieciom bociana i jego charakterytcznych cech.




