TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 04.05.2026 r. - 08.05.2026 r.
TEMAT: ,Zdrowy styl zycia. Rodzina to sita”.
Cel: Ksztattowanie sprawnosci ruchowej.

DATA

RODZAJ ZAJEC

04.05.2026 r.

v ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

v Doskonalenie zmystu dotyku, wechu, smaku — poznanie warzyw
i owocow.

W krainie warzyw i owocow — czarodziejski kosz.

»,Banke tap” - éwiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

05.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Owoce i warzywa — praca plastyczna.

Celuj do kosza — zabawa z elementami rzutu, chwytu, celowania
i toczenia.

Zabawy dowolne w grupie.
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06.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»,Gimnastyka dla smyka” - zabawa ruchowo - nasladowcza.
Piteczki — zabawy skoczne.

Zabawy rytmiczne przy ulubionych piosenkach.

07.05.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata.
»,Gtowa , ramiona, kolana, piety” — éwiczenia gimnastyczne.
Rozwijanie poczucia rytmu w czasie zabaw muzycznych.

08.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Proby klaskania — ¢wiczenia manualne rak.

»Hop, Hop do géry” — zabawy ruchowe.

Zabawy konstrukcyjne — proby szeregowania i pietrzenia.
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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY

DATA: 11.05.2026 r. - 15.05.2026 r.
TEMAT: ,,Czy znasz swoja rodzine ?”

Cel:Rozwdj umiejetnosci nazywania cztonkéw rodziny.

DATA

RODZAIJ ZAJEC

11.05.2026 r.

AR

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Ksztattowanie poczucia przywigzania do swojej rodziny — pogadanka na
temat rodziny.

Rozpoznawanie cztonkdw rodziny na zdjeciach.

Zabawy konstrukcyjne — budujemy wieze.

12.05.2026 .

RS~

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

,Piekne zwyczaje” — zapoznanie z wierszem Cz. Janczarskiego.
Ksztattowanie zyczliwych zachowan wobec bliskich osdb.
Zabawy dowolne w grupie.

13.05.2026 r.
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,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Tato pobaw sie ze mng — turlanie na dywanie.
Zabawy rodzinne - zabawy z chustg animacyjna.

14.05.2026 r.

SRS~

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Wyscig z bratem i siostrg — zabawa ruchowa.

Kolorowy tunel — zabawy przy uzyciu tunelu.

Zabawy rytmiczne przy dzwiekach ulubionych piosenek.

15.05.2026 r.
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DZIEN RODZINY

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Portret rodziny — praca plastyczna.

Tata, mama, brat, siostra — rozpoznawanie cztonkéw rodziny.
Zabawy dowolne w grupie.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY

DATA: 18.05.2026 r. - 22.05.2026 r.
TEMAT: ,Podroze mate i duze”.

Cel: Poznanie réznych srodkow transportu .

DATA

RODZAIJ ZAJEC

18.05.2026 r.

AR N

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Gdzie ptynie statek? — zabawa orientacyjna, dopasowywanie srodkow
transportu np. statek — woda, samochdéd — droga, samolot — niebo.

Latajgcy samolot - zabawa z chustg animacyjna.

Zabawy dowolne w grupie.

19.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Wstuchiwanie sie w dzwieki wydawane przez srodki transportu.
Jedziemy samochodem, chodzimy pieszo — zabawa ruchowa.

,Jedzie pocigg z daleka” — ustawienie sie w pociag, przejazdzka po sali.

20.05.2026 r.
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,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Pojazdy — zabawy na Magicznym Dywanie.

Samoloty — zabawa ruchowa.

Jedziemy na wycieczke — zabawa duzymi samochodami.

21.05.2026 r.
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21.05 DZIEN KOSMOSU
,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Wyruszamy w kosmos — zabawy ruchowe.
Kosmos — wspdlna praca plastyczna.
Spacer po ksiezycu - Sciezka sensoryczna.

22.05.2026 r.

SRS~

24.05 DZIEN SLIMAKA
,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Co to za zwierzatko ? - poznanie $limaka, jego domku, zwyczajéw.
Kolorowe slimaczki — praca plastyczna.
,Slimak, élimak pokaz rogi” — nauka prostego wierszyka.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SMERFY
DATA: 25.05.2026 r. - 29.05.2026 r.
TEMAT: ,Kochamy nasze mamusie”.

Cel: Okazywanie szacunku mamom poprzez przezywanie ich $wieta.

DATA

RODZAJ ZAJEC

25.05.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Moja mama jest kochana — poznanie nowej piosenki.

Moja mama — zajecia dydaktyczne.

Odpoczynek z mamga - wyciszenie sie przy muzyce relaksacyjne.
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26.05.2026 r.

DZIEN MAMY
,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Catusy dla mamy — ¢wiczenia aparatu mowy.
Kwiaty dla mamy — praca plastyczna.
Pomoge mamusi — poznanie i $piewanie piosenki z pokazywaniem.
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27.05.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Rdznicowanie wielkosci — duzy, maty kwiatek.
Utrwalanie poznanych piosenek o mamie.

Zabawy dowolne w grupie.
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28.05.2026r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Budowanie konstrukcji z klockéw - zabawa klockami.
Kolorowy tunel — zabawy przy uzyciu kolorowego tunelu.
Uktadanki — zabawa drewnianymi uktadankami.
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29.05.2026 r.

31.05 DZIEN BOCIANA BIALtEGO
,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Bociany chodzg po tgce — zabawa z elementami réwnowagi.
Bocian i zaba — poznanie nowej bajki.
Zabawy dowolne w grupie.
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