JADLOSPIS dla .ZEOBEK MIEJSKI” w Jaworznie

PONIEDZIALEK 18.05
SNIADANIE — chleb graham 60g, masto 10g, ser zotty 30g, pomidor 10g, kawa inka 150ml
II SNIADANIE — Jablko
OBIAD — zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, wloszczyzna i zielening 250ml, pierogi ruskie/migso — 3szt, kompot z
owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - chatka drozdzowa z mastem, woda z cytryng
ALERGENY:1,3,7,9

WTOREK 19.05
SNIADANIE — phatki orkiszowe na mleku 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, pasztet pieczony 20g, papryka kolorowa
10g, herbata owocowa 150ml
11 SNIADANIE — Arbuz
OBIAD — zupa rosét z makaronem i zielening 250ml, filet z kurczaka w sosie pomidorowym 100g, ziemniaki 150g, pekinska
z kukurydza 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK — wafle podptomyki, mus jogurtowo-malinowy
ALERGENY: 1,3, 7,9

SRODA 20.05
SNIADANIE — chleb graham 60g, masto 10g, szynka wiejska 30g, ogorek zielony 10g, kakao 150ml
11 SNIADANIE — Banan
OBIAD — zupa zurek z ziemniakami, wloszczyzna i zielening 250ml, risotto z indykiem i warzywami 200g, kompot z
owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - jogurt grecki z owocami, biszkopty, woda z cytryng
ALERGENY:1,3,7,9

CZWARTEK 21.05

SNIADANIE - zupa mleczna z makaronem 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, pasta tzatziki z tartym ogérkiem,
czosnkiem i szczypiorkiem 20g, herbata owocowa 150ml

II SNIADANIE — Gruszka

OBIAD — zupa koperkowa z ryzem, wloszczyzng i zielening 250ml, pieczen rzymska w sosie wiasnym 100g, ziemniaki 150g,
marchewka z jabtkiem 75g, kompot z owocéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - kisiel, chrupki kukurydziane, woda z cytryna

ALERGENY: 1,3, 7,9

PIATEK 22.05
SNIADANIE - ptatki ryzowe na mleku 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, pasta jajeczna z zielona cebulka 20g, rzodkiewka
10g, herbata z cytryng 150ml
11 SNIADANIE - Kiwi
OBIAD — zupa jarzynowa z wtoszczyzng i zielening 250ml, klopsiki rybne w sosie 100g, ziemniaki 150g, suréwka z kapusty
kiszonej z oliwa 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml
PODWIECZOREK - pancakes, woda z cytryna
ALERGENY:1,3,4, 7,9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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