
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – NIEDŹWIADKI, JEŻYKI
DATA: 01.06.2026 r. – 03.06.2026 r.

TEMAT: „Nasz dziecięcy świat”
Cel:  Wspólne zabawy i integracja w grupie rówieśniczej.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

01.06.2026 r.

DZIEŃ DZIECKA
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Święto Dzieci - wspólne świętowanie Dnia Dziecka.
• Maleńki przysiad, duży skok - zabawy ruchowe.
• „Wszystkie dzieci nasze są” - zabawy z balonami piłkami przy 

akompaniamencie piosenek M. Jeżowskiej.

02.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Hop, hop do góry” - zabawy ruchowe.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
• „Kolorowy tunel” - kształtowanie zwinności w podejmowaniu 

przeszkód.

03.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Zabawki - praca plastyczna.
• „Murzynek malutki” - przedstawienie tekstu piosneki ruchem ciała.
• „Żabka żabkę klepie w łapkę” - zabawa logarytmiczna w kole.

04.06.2026 r. BOŻE CIAŁO – DZIEN WOLNY

05.06.2026 r. DZIEŃ WOLNY



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA NIEDŹWIADKI, JEŻYKI.
DATA: 08.06.2026 r. – 12.06.2026 r.

TEMAT: „Środki lokomocji. Magia oceanu.”
Cel: Zapoznanie dzieci z różnymi formami transportu. Poznanie wielkości, znaczenia i roli oceanu.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

08.06.2026 r.

DZIEŃ OCEANU
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Morskie fale - zabawy z chustą animacyjną.
• Łowimy rybki - gry zręcznościowe.
• Odgłosy oceanu - relaskacja na dywanie przy odgłosach oceanu.

09.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Jedzie pociąg z daleka” - nauka piosenki zabawy ruchowe.
• Jedziemy pociągiem -  zabawa z krzesełkami.
• Pojazdy - praca plastyczna.

10.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Jestem kierowcą, maszynistą, pilotem, kapitanem itp..” - zabawy 

ruchowe, wchodzenie w rolę.
• Samochody wyjeżdżają z garażu - zabawa bieżna.
• Brum brum… - rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez różne 

środki transportu.

11.06.2026 r.

• ,,Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Jadą, jadą misie”- zabawa muzyczno-ruchowa z naśladowaniem.
• „Głośne pojazdy” - wspólne oglądanie książeczek.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyczno-rytmiczne.

12.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Proszę wsiadać drzwi zamykać - zabawy ruchowe. 
• Gdzie płynie statek - zabawa orientacyjna.
• „Autko zielone, autko czerwone”- próba nazywania kolorów autek 

i zachęcanie dzieci do wskazania autka w wypowiedzianym kolorze.

 



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA NIEDŹWIADKI, JEŻYKI
DATA: 15.06.2026 r. –  19.06.2026 r.

TEMAT: „Przyszło do nas lato!”
Cel:  Poznanie kolejnej pory roku – lata.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

15.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Dmuchamy bańki - ćwiczenia oddechowe.
• Gorące lato - zabawa dydaktyczna wyszukiwanie letniej garderoby.
• Jedziemy na rowerze - leżenie na dywanie i naśladowanie nóżkami 

jazdy na rowerze.

16.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Pogodne ćwiczenia w podskokach - gimnastyka.
• Jakimi zabawkami bawimy się w piasku? - wyszukiwanie 

odpowiednich zabawek.
• W piaskownicy - zabawa polegająca na odnajdywaniu zabawek do 

piasku.

17.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Tato już lato” - poznanie nowej piosenki.
• Letni wietrzyk - zabawa z chustą animacyjną.
• Lato - praca plastyczna.

18.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Deszczyk - zabawa muzyczna z elementami ruchu.
• Jedziemy nad morze, jedziemy w góry - zabawa ruchowa.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyczno  -rytmiczne.

19.06.2026 r.

21.06. ŚWIATOWY DZIEŃ  ŻYRAFY
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Zuzanna żyrafa” - poznanie piosenki.
• Żyrafa z długą szyją - wspólna praca plastyczna.
• Wędrujące żyrafy - zabawa w kole.

 



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA NIEDŹWIADKI, JEŻYKI
DATA: 22.06.2026 r. – 26.06.2026 r.
Temat: „Nasi kochani tatusiowie”

Cel:  Okazywanie szacunku i przywiązania do ojców.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

22.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• W samochodzie z tatą - zabawa bieżna.
• Skaczące piłki - zabawa z elementami podskoku.
• Kwiaty lub laurka dla taty - praca plastyczna.

23.06.2026 r. 

DZIEŃ OJCA
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Tata potrzebny bardzo jest” - nauka piosenki i przedstawienie tekstu

piosenki ruchem ciała.
• Zajęcia sensoplastyczne / muzyczno - rytmiczne.
• Tata i ja – zajęcia dydaktyczne.

24.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• Płytki sensoryczne - poznawanie różnych faktur.
• „Poczytaj mi tato” - czytanie książeczek.
• Zabawy z tatą - zabawy swobodne.

25.06.2026 r.

ŚWIATOWY DZIEŃ SMERFA
• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Przygody Smerfów”  – teatrzyk. 
• Smerf - praca plastyczna.
• Smerfowy pociąg - utrwalanie nauki ustawiania się dzieci w pociąg.

26.06.2026 r.

• „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
• „Rączki do góry, rączki w bok” - wykonanie prostych ćwiczeń 

gimnastycznych.
• Nauka zgodnej zabawy wspólnymi zabawkami.
• Wyciszanie na dywanie do piosenek „ Cicho sza”, „Budujemy ciszę”.


