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W tym numerze zachecamy do przeczytania artykutu na temat spedzania czasu wolnego z dzieémi.
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Jak spedzac czas wolny z dzieckiem?

Rodzina na pierwszym miejscu, ale...

Zabieganie jest dzi$ powszechne i normalne. Niemal kazdy gdzie$ sie spieszy. Jedynym
czasem, ktérym mozna w miare swobodnie dysponowac, sg wieczory i weekendy. Planem
na te wolne godziny jest bardzo czesto obietnica zaciesniania rodzinnych wiezi, bo przeciez
rodzina zawsze jest na pierwszym miejscu. Ale zdanie to coraz czesciej staje sie tylko
sloganem. Dodajgc do niego spdjnik ,,ale” (np. rodzina na pierwszym miejscu, ale przeciez
trzeba jako$ zy¢...) sprawiamy, ze to, co jest najwazniejsze, zostaje przystoniete sprawami
innymi, réwnie waznymi. Jak z tego wybrnac¢? Poprzez roztropne gospodarowanie czasem
i witasnymi mozliwosciami.

Planowanie.

Psychologowie coraz czeSciej zaznaczajg, ze mniej liczy sie ilos¢ czasu spedzonego
z dzieckiem, a wiecej jego jakos¢. Sporzgdzanie ramowego planu dnia jest catkiem dobrym
pomystem dla tych rodzicéw, ktérzy obiecujg (szczegdlnie sobie) wiele, a na realizacje tych
celéw brakuje i sit, i ochoty. Warto zacza¢ od realnego ocenienia zakresu witasnych
mozliwosci i obowigzkéw: ktére mozina odtozy¢ na pdiniej? w ktérych mozesz liczy¢ na
pomoc pozostatych domownikéw? Jesli uda sie wygospodarowaé kilka chwil (niekoniecznie
nastepujacych po sobie, moze to by¢ trzy razy po pét godziny w ciggu catego dnia) — mozna
pomysle¢, co zrobi¢, by staty sie pewnym rodzinnym rytuatem (np. codzienna bajka na
dobranoc). Dzieci szybko przyzwyczajg sie do statych punktéw dnia i predzej docenig
poswiecany im czas.

Znajdz spokojniejszy moment i odpowiedz sobie na kilka pytan:

Jakg relacje chce zbudowac ze swoim dzieckiem?

Jak teraz spedzam z nim czas?

Jak chce spedzac wspdlne momenty za 20, a moze 30 lat?

O czym chce rozmawiac lub co wspdlnie robic¢, gdy moje dziecko bedzie juz doroste?
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Jak na co dziert dbam o to, by relacja z moim dzieckiem byta taka, o jakiej marze?

Podoba nam sie poréwnanie rodzicielstwa do pakowania walizki: to, co teraz wtozymy,
wyjmiemy z niej w przysztosci. Budowanie relacji to proces bardzo indywidualny,
a jednocze$nie wymaga systematycznych dziatan i rodzinnego czasu spedzonego wspdlnie.

Wszystkie dzieci na catym Swiecie potrzebujg uniwersalnych jakosci w relacji z bliskimi.
Potrzebujg bezwarunkowej akceptacji, bezpieczeAstwa, relacji opartej na wzajemnym
szacunku i zaufaniu, a takze stéw, ktdre pomagajg mu poznawac i rozwija¢é wewnetrzny
potencjat. Potrzebujg wspdlnie spedzanego czasu.




Wspolny czas.

Zadna zabawka nie zastgpi tych jakosci. Nie mamy na mysli koniecznosci przeznaczania wielu
godzin na wspdlne zabawy. Zobowigzania zawodowe lub inne obowigzki czesto zostawiajg
rodzicom naprawde niewiele czasu na zycie rodzinne. A w Zyciu rodzinnym nie chodzi
o liczbe wspdlnie spedzonych godzin, lecz o to, co w tym czasie robimy, co jeszcze
mogliby$my zrobi¢ w przysztosci, a takze o to, czy na pewno jest to nas wspdlny czas. Nie da
sie jednoznacznie powiedzie¢ ,zamien ilos¢ (bo nie masz czasu) na jakos¢ i wszystko bedzie
dobrze”. Duzo zalezy od naszych upodoban, cech, od rodzica i charakteru dziecka: ile
potrzebujemy czasu, by sie otworzy¢ na zabawe, rozmowe, na drugg osobe, jak duzg mamy
tatwos¢ w wymyslaniu zabaw oraz na jakim obecnie etapie rozwojowym jest dziecko.

Zastanawiajgc sie nad tym, co podarowac dzieciom, zachecamy do poszukania wiasnych
odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Nasz rodzinny czas...

v Na ile jestem zadowolony jako rodzic ze spedzania czasu razem catqg rodzing? Czy mamy
taki wspdlny czas? Jak wéwczas go spedzamy? Jak chciatbym, zebysmy to robili?

v Jakie jakosci sq dla mnie wazne i chce ich podczas wspdlnego spedzania czasu?

v Na ile w naszej rodzinie kazdy moze ustalic, co robimy we wspdlnym czasie?

A gdyby oddac gtos dzieciom...

v Gdyby dziecko mogto zaplanowac dzien, jak by to zrobito, zaktadajgc, ze celem jest
rodzinne spedzenie czasu razem?

v Co lubi robi¢ moje dziecko? Do jakich motywdw z bajek czy innych opowiesci czuje
sympatie?

v Jak lubi spedzac wolny czas?

Chyba wszyscy wiemy o tym, ze dziecko bardzo szybko sie nudzi. Wielki zachwyt nad nowg
zabawa po kilku minutach staje sie znudzeniem. Jako dorosli oczywiscie przekonujemy, ze ta
zabawa jest ciekawa i wyjatkowa, ale robimy to bardzo nieudolnie — w koncu dziecko nie da
sie fatwo oszukaé! Wszyscy wiemy, jak konczy sie ten scenariusz: klasycznym pytaniem
»pobawimy sie w co$ innego?”. Witasnie na takie okazje powstat ten artykut — aby poméc
znalez¢ ciekawe aktywnosci, dzieki ktéorym nasze pociechy mogty sie rozwing¢ i dobrze
spedzié¢ wolny czas.

Zabawy dla dzieci na $wiezym powietrzu.

Do klasycznych aktywnosci na swiezym powietrzu z pewnoscig nalezg te, ktore réwniez
pamietamy z naszego dziecinstwa: zabawa w chowanego, gra w klasy, skakanie przez gume
lub na skakance, puszczanie latawca, piknik w plenerze, ogladanie spadajgcych gwiazd,
budowa domku na drzewie lub szatasu, puszczanie baniek mydlanych.

W prostocie tkwi wielka sital Dodatkowo te pomysty nie wymagajg nakfadu finansowego
i wiekszo$¢ z nich jest darmowa — wystarczg odrobina checi i troche wolnego czasu.




Pomysty na spedzenie czasu w domu.

Spedzanie czasu w domu jest o tyle trudniejsze, ze kazdy kat jest znany. Odrzucamy wiec
zabawy w chowanego, czy ciepto-zimno, poniewaz dziecko bez wysitku znajdzie naszg
(nawet najbardziej) przemyslang kryjowke. Jak kreatywnie spedzi¢ czas z dzieckiem
w naszych czterech $cianach?

Z pomocy przychodzg kolorowanki. Nie ograniczajcie sie jedynie do kredek — weicie
w dionie brokat, plasteline, krepine i dajcie ponies¢ sie fantazji. A o tg u dzieci z pewnoscig
nie musimy sie martwic. ;)

Nawet w mieszkaniach o matych powierzchniach mozna wyczarowaé try przeszkéd —
wystarczy troche sznurkdw poprzecigganych pomiedzy nogami od krzeset. Sprzety kuchenne
mogg postuzyé jako instrumenty. Papier toaletowy moze byé wykorzystany do wznoszenia
budowli, z kocéw i poduszek mozna zbudowac baze, wieczér bajkowy. Pomystéw jest bardzo
wiele — wystarczy troche fantazji i cierpliwosci. Do zabawy zaprosmy wszystkich cztonkéw
rodziny.

Aktywny dzien z dzieckiem dla maluchéw.

Nie zawsze musimy ogranicza¢ sie do zabaw w domu. Czasami warto wyrwac sie na miasto
i sprobowac nowych aktywnosci. Takie szczegdlnie polecamy na specjalne okazje — urodziny
dziecka, Dziel Dziecka, Boze Narodzenie. W tym czasie dziecko powinno otrzymacé nieco
wiecej uwagi od swoich bliskich, dlatego warto zorganizowad jakas ciekawg atrakcje.

Rodzina jest jednym z najwazniejszych elementéw w zyciu kazdej osoby. WieZ rodzinna
moze by¢ trwata, a takie stanowi¢ Zzrédto szczescia, wsparcia i poczucia bezpieczenstwa.
Wspdlnie spedzony czas jest okazja do lepszego poznania siebie, wzmacniania relacji.
Szczegblnie wazny jest wspdlny czas bez technologii.

W dzisiejszych czasach technologia czesto pochfania naszg uwage i moze stanowi¢ bariere
w budowaniu trwatych relacji. Dlatego tez warto poswieci¢ czas na wspdlne dziatania bez
korzystania z urzadzen elektronicznych, takie jak spacery, gry planszowe czy zabawy na
Swiezym powietrzu.
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