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Drodzy RodZzice,

nadchodzq wakacje — festiwal urlopow i wyjazdow. Wszyscy spragnieni sq odpoczynku i czasu
spedzonego z rodzing. Wszystkim zyczymy cudownych wrazen i samych stonecznych dni.
Przypominam wszystkim, ze w dniach od 3 sierpnia do 14 sierpnia obie nasze placowki majq
przerwe wakacyjng i w tym okresie nie swiadczymy ustugi opieki nad dzieémi. W czasie przerwy

wakacyjnej sekretariaty obu oddziatow przyjmuje interesantow w godzinach 8.00 — 14.00.

Serdecznie zapraszam na spotkanie, ktore odbedzie sie on line za pomocq platformy Teams w dniu

1 lipca o godzinie 16.30. Link do zebranie jest dostepny na stronie internetowej w aktualnosci.

W zwiqzku ze zgtaszanymi problemami dotyczgcymi funkcjonowania strony internetowej placowki
chciatam poinformowaé, ize zmiana strony byta konieczna i wynika z przepisow dotyczqcych
dostepnosci cyfrowej. Aby swobodnie i bez problemow wejs¢ na strone placowki nalezy usungé¢
ciasteczka, wyczysci¢ historie przeglgdania oraz nie szukaé¢ strony poprzez wpisanie w
wyszukiwarce hasta: Zftobek Miejski w Jaworznie tylko wpisanie adresu strony tj.

www.zlobekmiejski.jaworzno.edu.pl

Zachecamy do sledzenia naszej strony internetowej i pozostawania z nami w statym kontakcie.

Niech to lato bedzie ciepte i stoneczne dla nas wszystkich.

Elzbieta Orzechowska — Filipczyk
Dyrektor Ztobka Miejskiego
w Jaworznie



http://www.zlobekmiejski.jaworzno.edu.pl/
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Chodzenie na palcach, kiedy to norma, a kiedy powinno nas niepokoic?

1. Chodzenie na palcach jako norma rozwojowa.
Chociaz wydaje sie to mato naturalne i nieergonomiczne, to fizjologiczne chodzenie na
palcach przez mate dzieci jest catkowicie normalne i zwigzane z rozwojem ich uktadu
nerwowo-miesniowego. Dzieci w wieku od okoto 9 do 18 miesiecy czesto chodzg na palcach,
poniewaz ich miesnie i stawy dopiero sie rozwijaja, a napiecie miesniowe jest niskie. W takim
przypadku chodzenie na palcach moze by¢ po prostu wygodniejsze i bardziej naturalne dla
dziecka.

Wazne jest, aby zawsze obserwowa¢, jak dziecko chodzi i czy nie ma innych objawéw

zaburzen rozwojowych, takich jak opdznienie w osigganiu kolejnych etapéw rozwojowych,

problemy z rownowagg czy koordynacjg ruchowa.

Jesli dziecko chodzi na palcach po 3. roku zycia, a jednoczed$nie wykazuje inne objawy

nieprawidfowego rozwoju ruchowego, takie jak niestabilnos¢, zanik miesni, bdl lub

sztywnos¢ stawdw, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem pediatrg lub fizjoterapeutg, aby
wykluczy¢ problemy zdrowotne i rozpoczgé ewentualng terapie.

2. Chodzenie na palcach — przyczyny.

Przedtuzajace sie chodzenie na palcach moze mie¢ wiele przyczyn, takich jak:

e Skrocenie $ciegna Achillesa. Jesli Sciegno Achillesa jest zbyt krotkie, pieta nie moze
prawidtowo dotkng¢ podtoza, co prowadzi do chodzenia na palcach. Problem ten wymaga
terapii rozciggajacej lub innej interwencji.

e Zaburzenia neurologiczne. Chodzenie na palcach moze by¢ jednym z objawdow chordb
takich jak: moézgowe porazenie dzieciece, dystrofie miesniowe, autyzm (czesto w
potaczeniu z innymi trudnosciami sensorycznymi).W takich przypadkach konieczna jest
dokfadna diagnostyka i kompleksowa terapia.

e Nadwrazliwo$¢ sensoryczna. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej mogg unikac
kontaktu catej stopy z podtozem, co powoduje chodzenie na palcach.

e Inne przyczyny ortopedyczne. Zaburzenia w budowie stopy, kolan lub bioder mogg
prowadzi¢ do nieprawidtowego chodu.

e Zaburzenia uktadu przedsionkowego mogg wptywac¢ na taki typ chodzenia, dziecko
poprzez zle odbierane bodzce moze bfednie interpretowac swojg pozycje nie odczuwajac,
iz stoi na palcach.

e Dysfunkcje napie¢ miesniowych. Zbyt niskie napiecia centralne zostajag skompensowane
przez zwiekszenie napiecia na obwodzie poprzez napiecie miesni z tytu nogi. W tym




GAZETA ZtOBKOWA NR 7 / 2026

przypadku poprzez tydki oraz grupe miesni kulszowo-goleniowych. Poprzez wtasnie taki
»obwodowy dopalacz” dziecko prébuje osiggnac swdj cel, czyli postawié kolejne kroki.
Podobnie dzieje sie kiedy chcemy dzwigna¢ bardzo ciezki przedmiot, mimowolnie wtedy
zaciskamy zeby zwiekszajgc napiecie w obwodowych czesciach ciata.
3. Idiopatyczny chdéd na palcach u dzieci.
Idiopatyczny Chdd na Palcach (ang. Idiopathic Toe Walking) to okreslenie stosowane, gdy
dziecko powyzej trzeciego roku zycia utrzymuje wzorzec chodzenia na palcach, bez
wykrywalnej przyczyny neurologicznej, ortopedycznej czy rozwojowej. W praktyce oznacza
to, ze dziecko nie stawia piety na podtozu podczas chodu przez ponad 50% czasu. ITW jest
rozpoznaniem z wykluczenia, a wiec wymaga doktadnej diagnostyki rdéznicowej, aby
wykluczy¢ inne schorzenia, takie jak mézgowe porazenie dzieciece czy dystrofie miesniowe.
Dla specjalistéw kluczowe jest przeprowadzenie szczegdétowego wywiadu, badania
klinicznego oraz — w razie potrzeby — konsultacji neurologicznej.
4. Rola fizjoterapeuty.
Kluczowa role w ustaleniu przyczyny i sposobu ,leczenia” chodzenia na palcach u dzieci,
petni fizjoterapeuta, warto wiec sie do takiego zgtosi¢, kiedy chodzenie na palcach sie
przedtuza, lub towarzyszg mu inne niepokojace zachowania. Fizjoterapeuta oceni, czy mamy
do czynienia z fizjologiczng fazg rozwoju, czy moze z problemem wymagajgcym wsparcia
terapeutycznego. Na podstawie diagnozy fizjoterapeuta dobiera indywidualny plan dziatania.
Zwykle obejmuje on zestaw éwiczen rozciggajgcych miesnie tydek i wzmacniajgcych miesnie
odpowiedzialne za prawidtowy chdd. Rodzice uczg sie, jak wykonywac je z dzieckiem w
domu, zeby terapia byta regularna i skuteczna. Specjalista moze tez zaproponowac ¢wiczenia
poprawiajgce czucie gtebokie i réwnowage, jesli problem ma podtoze sensoryczne.
Bardzo waznym elementem jest réwniez edukacja rodzicdw. Fizjoterapeuta pokazuje, na co
zwracaé uwage na co dziedn — np. jak dziecko chodzi boso, jak siada, czy unika pewnych
powierzchni, czy ma trudnosci z utrzymaniem réwnowagi. Dzieki temu opiekunowie moga
szybciej zauwazy¢ postepy lub ewentualne niepokojace sygnaty.
Kolejnym waznym aspektem jest dobdr odpowiedniego obuwia. Fizjoterapeuta pomoze
dobra¢ odpowiednie buty, ktére wspierajg prawidtowe ustawienie stopy, stabilizujg kostke i
zachecaja do stawiania catej stopy na podtozu. W niektérych przypadkach moze zasugerowaé
takze wktadki ortopedyczne lub — przy wiekszych trudnosciach — wspdtprace z lekarzem
(np. ortopeda lub neurologiem).
Warto podkresli¢, ze im wczesniej zostanie podjeta odpowiednia interwencja, tym wieksza
szansa na szybkie i skuteczne skorygowanie wzorca chodu. Dlatego nie nalezy zwlekac¢ z
konsultacjg, jesli chodzenie na palcach utrzymuje sie przez dtuiszy czas lub budzi
jakiekolwiek watpliwosci.
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5. Przyktady ¢wiczen pomagajacych niwelowa¢ chodzenie na palcach.

e Pierwszym z ¢éwiczen jest rozcigganie miesni tydek, ktére jest kluczowe w przypadku
chodzenia na palcach. To proste éwiczenie mozna wykonywaé codziennie i polega na
delikatnym przenoszeniu ciezaru ciata na piety, podtrzymujgc te pozycje przez kilka sekund.
e Drugie ¢éwiczenie skupia sie na wzmacnianiu miesni stop. Mozesz zacheci¢ swoje dziecko do
podnoszenia i opuszczania palcéw u stép lub do przenoszenia matych przedmiotéw za
pomocg palcéw u stdép. Mozesz tez zaproponowaé zabawe z pitkg tenisowa lub inng matg
pitkg, gdzie Twoje dziecko bedzie chodzi¢é po niej za pomocg palcéw u stép.
¢ Ostatnie ¢wiczenie pomaga wzmocnié¢ rownowage i koordynacje ruchowga. Dziecko moze
probowac sta¢ na jednej nodze przez kilka sekund lub chodzi¢ po linii prostej. To swietny
sposéb na rozwijanie miesni nég i stép, co z kolei poprawi rownowage i koordynacje
ruchowa.

6. Dlaczego dziecko nie powinno tak chodzi¢?
Ten sposdb chodu nie jest preferowany u dziecka ze wzgledu na wiele kompensacji ktére
moga wystgpic. Pierwszg kwestig jest brak ekonomii takiego sposobu przemieszczania. Brak
obcigzenia piety w trakcie chodu wptywa negatywnie na caty rozwdj dziecka. W wyniku
stania na palcach czesto w miejscu kontaktu z podfozem tworzg sie bolesne modzele czy
zgrubienia naskoérka. Réwniez poprzez ten rodzaj chodu dziecko tworzy duzy dysbalans
miesniowy, z nadmiernym pochyleniem miednicy do przodu. Taka postawa moze
predysponowac do wad postawy czy tez to deformacji stopy.
Przedtuzajace sie chodzenie na palcach moze prowadzi¢ rowniez do:

» Skrécenia Sciegna Achillesa,
Boldw stawdw i miesni w pdzniejszym wieku,
Zaburzen réwnowagi i koordynacji,

Y V VYV

Problemoéw z kregostupem wynikajacych z nieprawidtowej postawy.
Podsumowanie.

Chodzenie na palcach u dzieci moze by¢ naturalnym etapem rozwoju, ale w niektérych
przypadkach wymaga uwagi specjalisty. Wczesna interwencja pozwala zidentyfikowaé
przyczyne i zapobiegad potencjalnym komplikacjom.

Jesli Twoje dziecko chodzi na palcach i nie jeste$ pewien, czy to normalny etap rozwoju,
skonsultuj sie z fizjoterapeuta.




