TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA JEZYKI, NIEDZWIADKI
DATA: 29.06.2026 r. — 03.07.2026 r.
TEMAT: , Lato ze stoneczkiem”
Cel: Czerpanie radosci z wakacyjnych zabaw.

DATA RODZAJ ZAJEC

*  ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

* Pogodne ¢wiczenia - poranna gimnastyka.

29.06.2026 r. * Co wtoze do plecaka? - zabawa tematyczna, pakowanie sie na
wakacje.

* Wakacyjne podrdze - poznawanie réznych sposobdw podrdézowania

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Stoneczko - praca plastyczna.

30.06.2026 r. ., . . .
f e Z6tte stoneczko, trawka zielona - utrwalanie koloréw.
* Letnie zabawy z muzykg, instrumentami.
DZIEN PSA
* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
01.07.2026 r. * ,Ajamam psa..” - wspdlne stuchanie piosenki.

* , Pieski mate dwa” - poznanie nowej piosenki.
* Spacer z psiakiem - zabawa tematyczna.

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

* Morskie fale - zabawy z chustg animacyjna.

*  Wesote piteczki - zabawy w basenie z piteczkami.

* Uktadamy puzzle - nauka uktadanie 2,3 i 4 -elementowych puzzli.

02.07.2026 r.

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* lato czeka” - poznanie nowej piosenki.

* Kochamy klocki - budujemy wieze z klockdw.

* Letni spacer po okolicy.

03.07.2026 r.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI
DATA: 06.07.2026 r. — 10.07.2026 r.
TEMAT: ,Lato ze stoneczkiem.”
Cel: Czerpanie radosci z wakacyjnych zabaw.

DATA RODZAJ ZAJEC

* ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
* tapiemy rybki - zabawy na magicznym dywanem.
* ,Malenki przysiad, duzy skok” - zabawy ruchowe.

* Lato - czytamy ksigzeczki.

06.07.2026 r.

SWIATOWY DZIEN CZEKOLADY

* ,Wszyscy s3, witam Was” - piosenka na powitanie.
07.07.2026 r. * ,Czekolada”- wspdlne stuchanie piosenek i gestykulowanie.
» Tabliczka czekolady - praca plastyczna.

* Odgtosy morza - odpoczywamy nadywanie.

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

e, Tu paluszek...”- zabawa nasladowawcza.

* ,Raczki mam i nimi gram”- swobona gra na instrumentach.
* Zabawy w piaskownicy.

08.07.2026 r.

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Poranna gimnastyka w podskokach.

e ,Lato”- poznanie wiersza.

* Wakacyjny spacer po sciezce sensorycznej.

09.07.2026 r.

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Kolorowy tunel - zabawa w tunelu.

* Poszukiwanie oznak lata - spacer po okolicy.

*  Wyciszenie na dywanie przy odg losach natury.

10.07.2026 r.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 13.07.2026 r. — 17.07.2026 r.
TEMAT: ,Jedziemy w goéry”
Cel: Poznanie krajobrazu gor.

DATA

RODZAJ ZAJEC

13.07.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Jedzie rowerek na spacerek” - poranna gimnastyka.
Po kamykach - zabawa z utrzymaniem réwnowagi.
Letni spacer po okolicy.

14.07.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Gory - praca plastyczna.

Wspinaczka w gory - zabawa ruchowa.

Letnie kwiaty - poznanie rodzajow i koloréw kwiatéw.

15.07.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
»,Jadg, jadg misie..” - Poranna gimnastyka.
Sortery - sortowanie klockéw w/g koloru i ksztattu.
Dowolne zabawy na magicznym dywanie.

16.07.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Budujemy wieze - zabawy z klockami.

Kolorowe piteczki - ¢éwiczymy rzut do celu.
,,Pszczétka Maja” - wspolne stuchanie piosenki.

17.07.2026 r.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powotanie.
,Gtowa, ramiona, kolona, piety” - poranna gimnastyka.
Podaj dalej - zabawa z pitkami.

Zabawy w piaskownicy.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 20.07.2026 r. — 24.07.2026 r.
TEMAT: ,Jedziemy w goéry”
Cel: Poznanie krajobrazu gor.

DATA

RODZAJ ZAJEC

20.07.2026 r.

19.07. DZIEN CZERWONEGO KAPTURKA

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
»Czerwony Kapturek”- wspdlne czytanie bajek.
»Czerwony Kapturek” - teatrzyk kukietkowy.
Wspdlne zabawy ruchowe przy muzyce.

21.07.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Slimak - pogodne éwiczenia w podskokach.

Strumyk - zabawa na magicznym dywanie.

Woyciszanie na dywanie - stuchanie muzyki relaksacyjnej.

22.07.2026 r.

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Tor przeszkdd - rozwijamy mototyke duzg i koordynacje.
Nasladujemy zwierzatka - zabawa ruchowa.

Spacer po okolicy.

23.07.2026 r.

24.07.DZIEN POLICJANTA

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Policjant - poznnaie wizerunku i roli policanta.

»Pan Policjant porzadku piulnuje” - poznanie piosenki.
Zabawy w piaskownicy.

24.07.2026 r.

24.07. DZIEN PSZCZOtKI MAI

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
,Pszczétka Maja” - wspolnie stuchanie piosenki.
Pszczotki - zabawa ruchowa.

Pszczétka - praca plastyczna.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI

DATA: 27.07.2026 r. — 31.07.2026 r.
»ledziemy w gory”
Cel: Poznanie krajobrazu gor.

DATA

RODZAJ ZAJEC

27.07.2026 r.

SWszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Wiatr - zabawa z chustg animacyjna.

Lato - czytamy ksigzeczki.

»Tu paluszek..., ,,Pokaz Grzesiu gdzie masz oko...”, -zabawa
ruchowa.

,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Lody - praca plasrtyczna.

28.07.2026 r. . o .
* Jedziemy nad morze, jedziemy w gory - zabawa ruchowa.
* Tor przeszkdd - ksztatcenie zwinnosci podczas zabaw ruchowych.
e ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
e MJdj dzien - poranna gimnastyka w podskokach.
29.07.2026 r. *  Budujemy babki z piasku - zabawa w piaskownicy.

Postugiwanie sie nowymi, prostymi wyrazami, np. lato, las, wod,
gory , wakcje itp...

30.07.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

Strazak - zabawa w podskokach.

Kolorowe piteczki - zabawa w basenie z kolorowymi piteczkami.
Zabawy na magicznym dywanie.

31.07.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
Plusk - poranna gimnastyka.

Spacer po okolicy.

Banke tap - zabawy z bartkkami mydlanymi.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA JEZYKI, NIEDZWIADKI
DATA: 17.08.2026 r. — 21.08.2026 r.
TEMAT: ,Barwne lato”
Cel: Przypomnienie poznanych koloréw.

DATA RODZAJ ZAJEC

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

* ,Koétko graniaste...” - utrwalanie umiejetnosci poruszania sie w kole.
* ,Poczytaj mi ciociu” - czytanie wybranych bajek.

* Kolorowa tecza - zabawa dydaktyczna.

17.08.2026 r.

*  ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

» ,Banke tap” - zabawy z bannkami mydlanymi.

* Balonowe szalenistwo - zabawa na magicznym dywanie.
* Spacer po okolicy.

18.08.2026 r.

*  ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
*  Wiatr - zabawa z szarfami.

* Tecza - poznajemy kolory teczy.

» Tecza na btekitnym niebie - praca plastyczna.

19.08.2026 .

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Wedréwka za storicem - zabawa ruchowa.

» ,Z6tte stonko, biata chmurka”- utrwalanie koloréw.
* Budujemy dom - zabawy z klockami.

20.08.2026 r.

*  ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Gimnastyka fajna sprawa - zabawy ruchowe.

* ,Kolorowe lato”- poznanie nowej piosenki.

* Muzyka relaksacyjna - wyciszenie na dywanie.

21.08.2026 r.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA NIEDZWIADKI, JEZYKI
DATA: 24.08.2026r. - 28.08.2026 r.
TEMAT: ,Barwne lato”
Cel: Przypomnienie poznanych koloréw.

DATA RODZAJ ZAJEC

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

* Kolorowe piterczki - zabaw w basenie z kolorowymi piteczkami.
* ,Babko, babko upiec sie...” - zabawa w piaskownicy.

* Muzyka relaksacyjna - wyciszenie na dywanie.

24.08.2026 r.

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Lody - praca plastyczna.

25.08.2026 r. ” -
e ,Teczowa muzyka” - poznanie piosenek o teczy.
* Kolorowy tunel - cwiczenie motoryki duze;.
* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
26.08.2026 1. * Kolorowe pl’f.e(.ZZkI - .zabawa pl’fkam|, turlanlg/toc.zenle pitek.
* Kolorowe ksigzeczki - samodzielne ogladanie bajeczek.
* Letni spacer po okolicy.
* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.
* Lato - Sciezeczka sensoryczna.
27.08.2026 r. * ,Banke tap”- zabawa z bartkami mydlanymi.
* Kolorowe woreczki - uktadanie woreczkéw wg koloru na teczowym
dywanie.

* ,Wszyscy sg, witam Was” - piosenka na powitanie.

* ,Jedzie rowerek na spacerek...”- éwiczenia na dywanie.
* Kolorowa tecza - uktadanie teczy z klockow.

* Kolorowe tance - tance przy muzyce.

28.08.2026 r.




