
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
 DATA: 29.06.2026 r. - 03.07.2026 r.

TEMAT: „Lato ze słoneczkiem”
Cel: Czerpanie radości z wakacyjnych zabaw.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
29.06.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ Wyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki nad zwierzętami.
✔ Rozróżnianie i nazywanie zwierząt.
✔ Poznanie, naśladowanie i rozpoznawanie spośród rożnych dźwięków 

odgłosów psa.
✔ Łowimy rybki – gry zręcznościowe.

30.06.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Ilustrowanie ruchem treści utworów o psie.
✔ Oglądamy i czytamy książeczki o zwierzętach.
✔ Spacer z psiakiem – zabawa tematyczna.

01.07.2026 r.      DZIEŃ PSA
✔ „Wszyscy są, witam Was’’ - piosenka na powitanie.
✔ „Pieski małe dwa” – poznanie nowej piosenki.
✔ Piesek – praca plastyczna.
✔ Zabawy chustą animacyjną.

02.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Poznanie wierszy o wakacjach i lecie.
✔ Wędrujące pieski – zabawa w kole.
✔ Rozwijanie poczucia rytmu w czasie zabaw muzycznych.

03.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „A ja mam psa...” – wspólne słuchanie piosenki.
✔ Kształtowanie poprawnych nawyków: porządkowanie zabawek, 

zasuwanie krzesełek.
✔ Zabawy dowolne w grupie.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
 DATA: 6.07.2026 r. - 10.07.2026 r.

TEMAT: „Lato ze słoneczkiem”
Cel:Czerpanie radości z wakacyjnych zabaw.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
06.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ Poznanie rożnych form aktywności podczas lata.
✔ Odróżnienie pogody deszczowej od słonecznej.
✔ Pokonywanie kolorowego tunelu.

07.07.2026 r.  ŚWIATOWY DZIEŃ CZEKOLADY
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Malowanie czekoladą.
✔ „Czeko – czeko czekolada ” – wspólne słuchanie piosenki.
✔ Zabawy dowolne w grupie.

08.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ Poznawanie rożnych sposobów podróżowania. 
✔ Plaża – praca plastyczna.
✔ Poznanie piosenek o wakacjach i lecie.
✔ Gimnastyka dla smyka.

09.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Co włożę do plecaka? – zabawa tematyczna, pakowanie się na wakacje. 
✔ Zabawy muzyczno – ruchowe przy dźwiękach ulubionych piosenek. 
✔ Bawimy się zgodnie – zabawy dowolne w grupie.

10.07.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Doskonalenie czynności samoobsługowych.
✔ Dmuchamy bańki – ćwiczenia oddechowe.
✔ Układanki- zabawa układankami.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
 DATA: 13.07.2026 r. - 17.07.2026 r.

TEMAT: „Jedziemy w góry”
Cel: Poznanie krajobrazu gór.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
13.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ Rączki do góry, rączki w bok – wykonywanie prostych ćwiczeń 
gimnastycznych.

✔ Jedziemy w góry, jedziemy nad morze – zabawa ruchowa.
✔ Zabawy dowolne.

14.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.  
✔ „Jedzie pociąg z daleka” – ustawienie się w pociąg, przejażdżka po sali.
✔ Świeci słonce, wieje wiatr, pada deszcz – przedstawienie ruchem ciała 

zjawisk pogodowych.
✔ Góry – praca plastyczna.

15.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Wspinaczka w góry – zabawa ruchowa.
✔  Spacer po górach - ścieżka sensoryczna.
✔ Jedziemy na wycieczkę – zabawa dużymi samochodami.

16.07.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Żółte słonko, biała chmurka – utrwalanie kolorów lata. 
✔ Układanki – ćwiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowej.
✔ Zabawy na świeżym powietrzu.

17.07.2026 r.        19  .07  DZIEŃ CZERWONEGO KAPTURKA  
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Czerwony Kapturek” – wspólne czytanie bajki. 
✔ „Czerwony Kapturek”  –  przedstawienie teatrzyku kukiełkowego.
✔ Zabawy dowolne.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 20.07.2026 r. - 24.07.2026 r.

TEMAT: „Jedziemy w góry ”.
Cel: Poznanie krajobrazu gór.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
20.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ Kolorowe piłki – zabawa piłkami.
✔ Po górach – zabawa ruchowa z utrzymaniem równowagi.
✔ Doskonalenie czynności samoobsługowych.

21.07.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Różnicowanie wielkości – duża, mała piłka.
✔ Górski krajobraz – praca plastyczna.
✔ Letni tor przeszkód – zabawa ruchowa na świeżym powietrzu.

22.07.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Górki duże, górki małe – rozwijanie wyobraźni przestrzennej poprzez 

układanie kloców. 
✔ Wędrówka w góry – zabawa ruchowa. 
✔ Wspólne oglądanie i czytanie książek.

23.07.2026r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Wspinaczka w góry – zabawa ruchowa.
✔ Zabawy dowolne.
✔ Tunel – zabawy przy użyciu kolorowego tunelu.

24.07.2026 r. DZIEŃ POLICJANTA, DZIEŃ PSZCZÓŁKI MAJA 
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ Przypomnienie sobie wyglądu i roli policjanta.
✔ Pan policjant porządku pilnuje…” - utrwalanie poznanych piosenek.
✔ Pszczółka Maja…” - wspólne słuchanie piosenek.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY
DATA: 27.07.2026 r. - 31.07.2026 r.

TEMAT: „Jedziemy w góry ”
Cel: Poznanie krajobrazu gór.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ
27.07.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.

✔ Rączki do góry, rączki w bok  – wykonywanie prostych ćwiczeń.
✔ Kolorowe płytki  – chodzenie stopami po płytkach sensorycznych.
✔ „Kółko graniaste...” – zabawa integracyjna w kole. 

28.07.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Lato, lato…” - słuchanie piosenek o lecie.
✔ Po górach – zabawa ruchowa z utrzymaniem równowagi.
✔ Słoneczko – praca plastyczna. 

29.07.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Żółte słonko, białą chmurka – utrwalanie kolorów lata. 
✔ Doskonalenie czynności samoobsługowych.
✔ Utrwalanie imion kolegów i koleżanek przy użyciu piłki.

30.07.2026r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Ćwiczenia sprawności manualnej rączek przy użyciu puzzli.
✔ Zabawy na świeżym powietrzu.
✔ „Górski wiatr” – zabawa chustą animacyjną.

31.07.2026 r.
✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ „Jedziemy pociągiem w góry”- zabawa ruchowa. 
✔ „Hop, hop do góry” – zabawa ruchowa.
✔ Dmuchamy bańki. 



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SKRZATY.
 DATA: 17.08.2026 r. - 21.08.2026 r.

TEMAT: „Barwne lato”
Cel: Przypomnienie poznanych kolorów.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

17.08.2026 r. ✔  „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Jedziemy nad morze - zabawa ruchowa.
✔ Letni wietrzyk- zabawy z chustą animacyjną.
✔ „Bańkę łap” - ćwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej.
✔  Zabawy dowolne.

✔

18.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Kolorowa tęcza-zabawa dydaktyczna..
✔ Łowimy rybki-zabawy manualne.
✔ Zabawy dowolne w grupie.

19.08.2026 r.
    
✔ „Wszyscy są, witam Was’’ - piosenka na powitanie.
✔ Lody -praca plastyczna.
✔  Wspólne oglądanie i czytanie książeczek.
✔ Zabawy dowolne.

20.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Żółte słonko,biała chmurka-utrwalenie kolorów.
✔ Dmuchamy bańki – ćwiczenia oddechowe.
✔ Rozwijanie poczucia rytmu w czasie zabaw muzycznych.

21.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Zabawy kształtujące spostrzegawczość-zabawa klockami.
✔ Wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej’’.
✔ Zabawy dowolne.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SMERFY
 DATA: 24.08.2026 r. - 28.08.2026 r.

TEMAT: „Barwne lato”
Cel:Przypomnienie poznanych kolorów.

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

24.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Żółte słonko, biała chmurka-zabawy z chustą animacyjną.
✔ Poznanie rożnych form aktywności podczas lata.
✔ Zabawy dowolne.

25.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Tęcza na błękitnym niebie-praca plastyczna.
✔ Wiatry-zabawa szarfami.
✔ Zabawy dowolne w grupie.

26.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie. 
✔ Gimnastyka to zabawa-wykonywanie prostych ćwiczeń gimnastycznych.
✔ Posługiwanie się nowymi prostymi wyrazami,np .lato,las,woda,wakacje.
✔ Wyciszamy się przy muzyce relaksacyjnej.

27.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ „Jedzie pociąg z daleka..’’-utrwalanie umiejętności poruszania się i 

ustawiania w pociągu.
✔ Budujemy wieżę-zabawa klockami.
✔ Zabawy rytmiczne przy dźwiękach ulubionych piosenek. 

28.08.2026 r. ✔ „Wszyscy są, witam Was” - piosenka na powitanie.
✔ Zbieramy muszelki - zabawa orięntacyjno - porządkowa.
✔ „Bańkę łap”- zabawa ruchowa z wykorzystaniem baniek mydlanych.
✔ Zabawy dowolne.


