
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 29.06.2026 r. –  03.07.2026 r.

Cel: Czerpanie radości z wakacyjnych zabaw.
Temat: „Lato ze słoneczkiem”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

29.06.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
  Jaka pogoda za oknem?- zabawa dydaktyczna.
 Morskie fale - zabawy z chustą animacyjną.
 Letnie zabawy z muzyką, instrumentami.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.

30.06.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Słoneczko - praca plastyczna.
 Wznosimy budowle - budowanie wieży z klocków.
 Doskonalenie czynności samoobsługowych.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.

01.07.2026 r.
DZIEŃ PSA

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „A ja mam psa...”- wspólne słuchanie piosenki.
 „Pieski małe dwa”- poznanie nowej piosenki.
 Spacer z psiakiem - zabawa tematyczna.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.

02.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Poznanie różnych form aktywności w czasie lata.
 Kolory Lata – poznanie kolorów charakterystycznych do pory roku.
 „Na Wojtusia z popielnika” - słuchanie kołysanek.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami- uwarunkowane od pogody.

03.07.2026r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Wakacyjne podróże – poznanie różnych sposobów podróżowania.
 Co włożę do plecaka? – zabawa tematyczna, pakowanie się na wakacje.
 Zabawy ruchowe przy poznanych piosenkach.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 06.07.2026 r.– 10.07.2026 r.

Cel: Czerpanie radości z wakacyjnych zabaw. 
Temat: „Lato ze słoneczkiem”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

06.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Głowa, ramiona, kolana, pięty…” – wspólne ćwiczenia gimnastyczne w rytm 

muzyki.
  Nauka zgodnej zabawy wspólnymi zabawkami.
 Wąchamy kwiatuszki – ćwiczenia narządu węchu.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

07.07.2026 r.
ŚWIATOWY DZIEŃ CZEKOLADY

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Wznosimy budowle – budowanie wieży z klocków.
 „Czekolada”- wspólnie słuchamy piosenki  i gestykulujemy.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

08.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy muzyczno-ruchowe przy poznanych piosenkach.
 „Bańkę łap” – zabawy bańkami, próby łapania.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

09.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Ćwiczenia manualne rączek – wspólne kolorowanie.
 Doskonalenie czynności samoobsługowych.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

10.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Baloniku nasz malutki” – zabawy w kole.
  Gonimy motylka – zabawa bieżna.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 13.07.2026 r.– 17.07.2026 r.

Cel: Poznanie krajobrazu gór. 
Temat: „Jedziemy w góry”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

13.07.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Głowa, ramiona, kolana, pięty…” – wspólne ćwiczenia gimnastyczne w rytm muzy-

ki.
 „Wspinaczka w góry” – zabawa ruchowa.
  Nauka zgodnej zabawy wspólnymi zabawkami.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

14.07.2026 r.
  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
  „Po kamyczkach” – zabawa ruchowa z utrzymaniem równowagi (magiczny dywan).
  „Góry” – praca plastyczna.
  „Wąchamy kwiatuszki” – ćwiczenia narządu węchu.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

15.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy muzyczno-ruchowe przy poznanych piosenkach.
 „Bańkę łap” – zabawy bańkami, próby łapania.
 Odróżnianie pogody letniej od deszczowej.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

16.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 „Baloniku nasz malutki” – zabawy w kole.
 Jedziemy nad morze, jedziemy w góry – zabawa ruchowa.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

17.07.2026 r.
DZIEŃ CZERWONEGO KAPTURKA

 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie. 
 „Czerwony Kapturek”- przedstawienie teatrzyku kukiełkowego.
 Ćwiczenia manualne rączek – wspólne kolorowanie.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 20.07.2026 r. – 24.07.2026 r.

Cel: Poznanie krajobrazu gór.
Temat: „Jedziemy w góry”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

20.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawa  dydaktyczna  –  co  zniknęło  przy  użyciu  różnych  zabawek  z  otoczenia

dziecka.
 Łowimy rybki – zabawa manualna.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.

21.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Doskonalenie nawyku wspólnej i zgodnej zabawy.
 Ćwiczymy motorykę małą – budujemy z klocków.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.

22.07.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Po kamyczkach - zabawa ruchowa z utrzymaniem równowagi.
 Zabawy dowolne ulubionymi zabawkami w kącikach tematycznych.
 Doskonalenie czynności samoobsługowych.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.

23.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy ruchowe przy poznanych piosenkach.
 „Bańkę łap” – zabawy bańkami, próby łapania
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami- uwarunkowane od pogody.

24.07.2026 r.
  DZIEŃ PSZCZÓŁKI MAI, DZIEŃ POLICJANTA
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Pszczoła – zabawa bieżna.
 „Pszczółka Maja...”- wspólne słuchanie piosenek.
 „Pan Policjant porządku pilnuje...”- utrwalanie poznanych piosenek.
 Spacer  lub  zabawy  na  tarasie  ulubionymi  zabawkami  –  uwarunkowane  od  

pogody.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 27.07.2026 r. – 31.07.2026 r.

Cel: Poznanie krajobrazu gór. 
Temat: „Jedziemy w góry”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

27.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
  Po kamyczkach – zabawa ruchowa z utrzymaniem równowagi.
  Nauka zgodnej zabawy wspólnymi zabawkami.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

28.07.2026 r.   „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Pachnące kwiatuszki - zajęcia oddechowe.
 Zjeżdżalnia – zabawa ruchowa.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

29.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Jedziemy nad morze, jedziemy w góry – zabawa ruchowa.
 Tor przeszkód – kształtowanie zwinności w podejmowaniu przeszkód.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

30.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy wyciszające – słuchanie muzyki relaksacyjnej.
 Doskonalenie czynności samoobsługowych.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

31.07.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Wspinaczka w góry – zabawa ruchowa.
 Zabawy dowolne ulubionymi zabawkami w kącikach tematycznych.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 17.08.2026 r.– 21.08.2026 r.

Cel: Przypomnienie poznanych kolorów. 
Temat: „Barwne lato”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

17.08.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Wspólne oglądanie i czytanie książeczek.
 Kolorowa tęcza – zabawa dydaktyczna.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

18.08.2026 r.
  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
  „Baloniku nasz malutki”, „Kółko graniaste”, „Jedzie pociąg z daleka...” - utrwalanie 

umiejętności poruszania się w kole i ustawiania w pociągu.
  Tęcza na błękitnym niebie – praca plastyczna.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

19.08.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy muzyczno-ruchowe przy poznanych piosenkach.
 Żółte słonko, biała chmurka – utrwalenie kolorów
 Doskonalenie nawyków wspólnej i zgodnej zabawy.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

20.08.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy wyciszające, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.
 Tunel – doskonalenie umiejętności czworakowania.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

21.08.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie. 
 Zjeżdżalnia – zabawa ruchowa.
 Doskonalenie czynności samoobsługowych.
 „Rączki do góry, rączki w bok” – wykonywanie prostych ćwiczeń gimnastycznych
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.



TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ – GRUPA SÓWKI, ZAJĄCZKI
Data: 24.08.2026 r.– 28.08.2026 r.

Cel: Przypomnienie poznanych kolorów. 
Temat: „Barwne lato”

DATA RODZAJ ZAJĘĆ

24.08.2026 r.
 „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Wspólne oglądanie i czytanie książeczek.
 Wspólne Budowanie wieży z klocków.
  Doskonalenie nawyków wspólnej i zgodnej zabawy.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

25.08.2026 r.
  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
  Wędrówki ze słońcem – zabawa ruchowa.
  Lody – praca plastyczna.
  Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

26.08.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Wiatry – zabawa z szarfami.
 Wyszukiwanie wybranego koloru w otoczeniu
 Wspólne oglądanie i czytanie książeczek.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

27.08.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie.
 Zabawy wyciszające, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.
 Dmuchamy bańki – ćwiczenie oddechowe.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.

28.08.2026 r.  „Wszyscy są, witam Was” – piosenka na powitanie. 
 Doskonalenie czynności samoobsługowych.
 Zabawy wyciszające, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.
 Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami – uwarunkowane od pogody.


