TYGODNIOWY PLAN ZAJEC - GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 29.06.2026 r. — 03.07.2026 r.
Cel: Czerpanie radosci z wakacyjnych zabaw.
Temat: , Lato ze stoneczkiem”

DATA

RODZAJ ZAJEC

29.06.2026 r.

VVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Jaka pogoda za oknem?- zabawa dydaktyczna.

Morskie fale - zabawy z chustg animacyjna.

Letnie zabawy z muzyka, instrumentami.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od

pogody.

30.06.2026 r.

YVVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Stoneczko - praca plastyczna.

Wznosimy budowle - budowanie wiezy z klockéw.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od

pogody.

01.07.2026 r.

YVVVYVYYVYY

DZIEN PSA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»A ja mam psa...”- wspdlne stuchanie piosenki.

,Pieski mate dwa”- poznanie nowej piosenki.

Spacer z psiakiem - zabawa tematyczna.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od
pogody.

02.07.2026 r.

YVVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Poznanie réznych form aktywnosci w czasie lata.

Kolory Lata — poznanie koloréw charakterystycznych do pory roku.

»Na Wojtusia z popielnika” - stuchanie kotysanek.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami- uwarunkowane od pogody.

03.07.2026r.

VVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wakacyjne podrdze — poznanie réznych sposobdéw podrdzowania.

Co wtoze do plecaka? — zabawa tematyczna, pakowanie sie na wakacje.

Zabawy ruchowe przy poznanych piosenkach.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od

pogody.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 06.07.2026 r.— 10.07.2026 r.
Cel: Czerpanie radosci z wakacyjnych zabaw.
Temat: , Lato ze stoneczkiem”

DATA

RODZAJ ZAJEC

06.07.2026 r.

YV VY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Gtowa, ramiona, kolana, piety...” —wspdlne ¢wiczenia gimnastyczne w rytm
muzyki.

Nauka zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

Wachamy kwiatuszki — ¢wiczenia narzagdu wechu.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

07.07.2026 r.

VVVYY

SWIATOWY DZIEN CZEKOLADY
»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.
Wznosimy budowle — budowanie wiezy z klockéw.
»Czekolada”- wspdlnie stuchamy piosenki i gestykulujemy.
Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

08.07.2026 r.

YV VVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno-ruchowe przy poznanych piosenkach.

»Banke tap” — zabawy barikami, préby tapania.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

09.07.2026 r.

YVVYVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Cwiczenia manualne raczek — wspdline kolorowanie.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

10.07.2026 r.

Y VYV

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole.

Gonimy motylka — zabawa biezna.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 13.07.2026 r.— 17.07.2026 r.
Cel: Poznanie krajobrazu gor.
Temat: ,Jedziemy w gory”

DATA

RODZAJ ZAJEC

13.07.2026 r.

vV VvV

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Gfowa, ramiona, kolana, piety...” — wspdlne ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzy-
ki.

»Wspinaczka w gory” — zabawa ruchowa.

Nauka zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

14.07.2026 r.

YVVVYVV|VVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Po kamyczkach” — zabawa ruchowa z utrzymaniem réwnowagi (magiczny dywan).
,Gory” — praca plastyczna.

»Wachamy kwiatuszki” — ¢wiczenia narzadu wechu.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

15.07.2026 r.

VVVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno-ruchowe przy poznanych piosenkach.

,Banke tap” — zabawy bankami, préby tapania.

Odrdznianie pogody letniej od deszczowej.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

16.07.2026 r.

VVVYYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»,Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole.

Jedziemy nad morze, jedziemy w gdry — zabawa ruchowa.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

17.07.2026 r.

YV VY

DZIEN CZERWONEGO KAPTURKA

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

,Czerwony Kapturek”- przedstawienie teatrzyku kukietkowego.

Cwiczenia manualne raczek — wspdlne kolorowanie.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 20.07.2026 r. — 24.07.2026 r.
Cel: Poznanie krajobrazu gor.
Temat: ,Jedziemy w goéry”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

20.07.2026 r.

vV VvV

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawa dydaktyczna — co znikneto przy uzyciu réinych zabawek z otoczenia
dziecka.

towimy rybki — zabawa manualna.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od

pogody.

21.07.2026 r.

YV VYV

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Doskonalenie nawyku wspdlnej i zgodnej zabawy.

Cwiczymy motoryke matg — budujemy z klockéw.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od
pogody.

22.07.2026 r.

VVVVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Po kamyczkach - zabawa ruchowa z utrzymaniem réwnowagi.

Zabawy dowolne ulubionymi zabawkami w kagcikach tematycznych.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od

pogody.

23.07.2026 r.

YV VY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy ruchowe przy poznanych piosenkach.

»,Banke tap” — zabawy bartkkami, préby tapania

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami- uwarunkowane od pogody.

24.07.2026 r.

DZIEN PSZCZOtKI MAI, DZIEN POLICJANTA

>
>
>

>
>

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Pszczota — zabawa biezna.

»Pszczétka Maja...”- wspdlne stuchanie piosenek.

»Pan Policjant porzadku pilnuje...”- utrwalanie poznanych piosenek.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od

pogody.




TYGODNIOWY PLAN ZAJF,C' — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 27.07.2026 r. — 31.07.2026 r.
Cel: Poznanie krajobrazu gor.
Temat: ,Jedziemy w goéry”

DATA RODZAJ ZAJEC

27.07.2026r. | » | Wszyscy s3, witam Was” — piosenka na powitanie.

» Po kamyczkach — zabawa ruchowa z utrzymaniem réwnowagi.

» Nauka zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

» Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.
28.07.2026r. | 3 »Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» Pachnace kwiatuszki - zajecia oddechowe.

» Zjezdzalnia — zabawa ruchowa.

» Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.
29.07.2026r. | > ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» Jedziemy nad morze, jedziemy w gory — zabawa ruchowa.

» Tor przeszkdd — ksztattowanie zwinnosci w podejmowaniu przeszkaod.

» Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.
30.07.2026r. | » ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» Zabawy wyciszajgce — stuchanie muzyki relaksacyjne;.

» Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

» Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.
31.07.2026 r. » ,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

» Wspinaczka w géry — zabawa ruchowa.

» Zabawy dowolne ulubionymi zabawkami w kacikach tematycznych.

» Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 17.08.2026 r.— 21.08.2026 r.
Cel: Przypomnienie poznanych kolorow.
Temat: ,,Barwne lato”

DATA

RODZAJ ZAJEC

17.08.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wspdlne ogladanie i czytanie ksigzeczek.

Kolorowa tecza — zabawa dydaktyczna.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

18.08.2026 r.

VV|H VVVY

Y VY

,Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

»Baloniku nasz malutki”, , Kétko graniaste”, ,Jedzie pociag z daleka...” - utrwalanie
umiejetnosci poruszania sie w kole i ustawiania w pociggu.

Tecza na btekitnym niebie — praca plastyczna.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

19.08.2026 r.

YV VYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy muzyczno-ruchowe przy poznanych piosenkach.

Z6tte stonko, biata chmurka — utrwalenie koloréw

Doskonalenie nawykow wspdlnej i zgodnej zabawy.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

20.08.2026 r.

YVVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy wyciszajgce, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

Tunel — doskonalenie umiejetnosci czworakowania.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

21.08.2026 r.

YVVVYVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zjezdzalnia — zabawa ruchowa.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

»Raczki do gory, raczki w bok” — wykonywanie prostych ¢wiczen gimnastycznych
Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.




TYGODNIOWY PLAN ZAJEC — GRUPA SOWKI, ZAJACZKI
Data: 24.08.2026 r.— 28.08.2026 r.
Cel: Przypomnienie poznanych kolorow.
Temat: ,,Barwne lato”

DATA

RODZzAJ ZAJEC

24.08.2026 r.

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wspdlne ogladanie i czytanie ksigzeczek.

Wspdlne Budowanie wiezy z klockow.

Doskonalenie nawykéw wspélnej i zgodnej zabawy.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

25.08.2026 r.

VVVVIVYYYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wedréwki ze storicem — zabawa ruchowa.

Lody — praca plastyczna.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

26.08.2026 r.

YV VVYVYVYVY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Wiatry — zabawa z szarfami.

Wyszukiwanie wybranego koloru w otoczeniu

Wspdlne ogladanie i czytanie ksigzeczek.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

27.08.2026 r.

VVYY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Zabawy wyciszajgce, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

Dmuchamy banki — ¢wiczenie oddechowe.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.

28.08.2026 r.

YV V VY

»Wszyscy sg, witam Was” — piosenka na powitanie.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

Zabawy wyciszajgce, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

Spacer lub zabawy na tarasie ulubionymi zabawkami — uwarunkowane od pogody.




