JADLOSPIS dla ZtOBEK MIEJSKI” w Jaworznie

PONIEDZIALEK 06.07

SNIADANIE — chleb graham 60g, masto 10g, wedlina drobiowa 30g, pomidorki koktajlowe 10g, ciepte mleko 150ml
II SNIADANIE — JABLKO

OBIAD — zupa barszcz ukrainski z ziemniakami, wloszczyzna i zielening 250ml, makaron spaghetti z sosem bolonskim 200g,
kompot z owocoéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - mus malinowy z nutg jogurtu naturalnego, krazki ryzowe, woda z cytryna

ALERGENY:1,3,7,9

WTOREK 07.07

SNIADANIE — ptatki zytnie na mleku 200ml, chleb wiejski 60g, masto 10g, wedlina wieprzowa 20g, kalarepka 10g, herbata

owocowa 150ml

II SNIADANIE — ARBUZ

OBIAD — 7zupa krem z biatych warzyw z zielening + groszek ptysiowy 250ml, stripsy z kurczaka 75g, ziemniaki 150g, surowka
coleslaw 75g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - galaretka z owocami sezonowymi, woda z cytryna

ALERGENY :1,3,7, 9

SRODA 08.07

SNIADANIE — zupa mleczna z ryzem 200ml, chleb graham 60g, masto 10g, pasztet pieczony 20g, ogorek zielony 10g, herbata z
cytryng 150ml

II SNIADANIE — BANAN

OBIAD — zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami, wloszczyzng i zielening 250ml, pampuchy na parze — 3szt, z sosem
truskawkowym, kompot z owocodw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK — kanapka z mastem, zoltym serem i satata, woda z cytryna

ALERGENY:1,3,7,9

CZWARTEK 09.07

SNIADANIE - chleb wiejski 60g, masto 10g, pasta jajeczna z zielong cebulka 30g, papryka kolorowa 10g, kawa inka 150ml
II SNIADANIE — GRUSZKA/KIWI

OBIAD - zupa krupnik z kasza, wloszczyzna i zielening 250ml, gulasz schabowy w sosie pieczeniowym 100g, ziemniaki 150g,
ogorek matosolny/kiszony 75g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - jogurt waniliowy, herbatniki, woda z cytryna

ALERGENY: 1,3, 7,9

PIATEK 10.07

SNIADANIE - chleb graham 60g, masto 10g, twarozek na stono 30g, rzodkiewka 10g, kakao 150ml
11 SNIADANIE —- BRZOSKWINIA/NEKTARYNA

OBIAD — zupa pomidorowa z makaronem, wtoszczyzng i zielening 250ml, pulpeciki rybne 75g, ziemniaki 150g, bukiet warzyw z
pary 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml

PODWIECZOREK — babka piaskowa — wypiek wlasny, woda z cytryna

ALERGENY :1,3,4,7, 9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam

GASTRZZSFERA

NOWY WY NMIAR SV AKUL




