JADLOSPIS dla . ZtOBEK MIEJSKI” w
Jaworznie - dieta BM

PONIEDZIALEK 13.07

SNIADANIE - ptatki jaglane na mleku migdatowym z morelami 200ml, chleb graham 60g, masto roslinne 10g, indyk faszerowany 20g,

rukola/roszponka, herbata z cytryng 150ml

I SNIADANIE — GRUSZKA/KIWI

OBIAD — zupa minestrone z ziemniakami, zielonym groszkiem i zielening niezabielana 250ml, pierogi z migsem — 3szt, stupek kalarepy,
kompot z owocoéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - ciasto bezmleczne — wypiek kuchni, woda z cytryna

ALERGENY:1,3,9

WTOREK 14.07

SNIADANIE — chleb wiejski 60g, masto roélinne 10g, pasta z szynki 30g, pomidor malinowy 10g, kawa inka na mleku migdatowym
150ml
II SNIADANIE - NEKTARYNKA/BRZOSKWINIA

OBIAD — zupa z fasolka szparagowa, kasza gryczang i zielening niezabielana 250ml, kotlet mielony z pieca konwekcyjnego 75g, ziemniaki
150g, mizeria ze $mietanka roslinng 75g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK - budyn na mleku migdatowym z sokiem malinowym, woda z cytryna

ALERGENY:1,3,9

SRODA 15.07

SNIADANIE — ptatki ryzowe na mleku migdatowym 200ml, chleb graham 60g, masto roslinne 10g, kietbasa debicka 20g, papryka
kolorowa 10g, herbata z cytryng 150ml

I SNIADANIE — JABLKO

OBIAD — zupa grysikowa z wktadka migsna, wloszczyzng i zielening 250ml, makaron w sosie $mietanowo ($mietanka ro$linna)-
szpinakowym 200g, pomidorki koktajlowe 75g, kompot z owocow mieszanych 150ml

PODWIECZOREK — drozdzéwka bezmleczna z owocami — wypiek wlasny, woda z cytryna

ALERGENY : 1,3, 9

CZWARTEK 16.07

SNIADANIE — chleb wiejski 60g, masto roslinne 10g, kietbasa debicka 30g, ogorek zielony 10g, kakao na mleku migdatowym 150ml
I SNIADANIE - MORELE/ARBUZ

OBIAD - zupa koperkowa z ryzem, wloszczyzng i zielening niezabielana 250ml, pieczony kurczak 75g, ziemniaki 150g, buraczki 75g,
kompot z owocoéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK — twarozek kozi na stodko z boréwkami, woda z cytryna

ALERGENY : 1,3, 9

PIATEK 17.07

SNIADANIE — kaszka manna na mleku migdatowym 200ml, chleb graham 60g, masto roélinne 10g, pasta rybna z tunczyka i jajek z

koperkiem 30g, herbata owocowa 150ml

I SNIADANIE — BANAN

OBIAD - zupa zalewajka z ziemniakami, wloszczyzng i zielening niezabielana 250ml, ryz zapiekany z musem jabtkowym i cynamonem +
$mietanka roslinna 200g, kompot z owocoéw mieszanych 150ml

PODWIECZOREK — kanapka z mastem ro$linnym, jogurt roslinny, woda z cytryna

ALERGENY : 1,3,4,9

Z przyczyn od nas niezaleznych zastrzega sie zmiany w jadlospisie za ktore bardzo przepraszam
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